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人生有味在中秋

清凉一夏

                      内刊征稿启事

    立秋已过，秋分将至，在这个金色的九月和十月，我们迎来了

众多的节日。

    九月二十七日，是中秋节；阖家欢乐，大家共度中秋佳节。

    十月一日，是国庆节；举国欢腾，我们也是其中的一份子。

    十月二十一日，是重阳节；九九重阳，愿老人们都能健康长寿。

    秋，有丰收，也有庆祝。

    10 月内刊，诚征关于“节日的故事”或“秋”的文章， 既可以

描写节日中令你印象深刻的瞬间，也可以描述自己是如何庆祝这些

节日的，或者谈一下丰收的季节里，我们的思绪是如何的翱翔。

    另外征集与项目所在地自然、人文风景或工作外景、团队工作

场景的相关照片，每月挑选后在内刊中发布。

   请各位墨客、摄影师于 10 月 8 日前将您的原创作品发到 wangmm@

cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 



【卷首语】

月之中秋

    九月的秋风，吹散了八月的酷暑和闷热，伴随着渐渐清爽的天气，一年

一度的中秋节载着属于国人的浪漫翩然而至。中秋是中国人创造的优美神话，

一千年一万年承载着团圆的愿望，“露从今夜白，月是故乡明”，明朗的圆

月是中秋的寄思，是与家人的羁绊。此时此刻，告别夏的斑斓、葱郁，秋的

旋律刚刚响起，人间的初秋时节，尽是宁静与和谐。 

    有人说秋是悲伤的，“海上生明月，天涯共此时。情人怨遥夜，竟夕起

相思。”古往今来，中秋演绎了多少悲欢离合的故事。如今社会其实不然，

如今的中秋节，已是国家法定节假日。借助现代便捷的交通，即使身在千里

之外，一日也可到达。再不济也可通个电话，咫尺天涯的遗憾已经成为永远

的历史。其实回不了家未必都是遗憾。各地有各地的风土人情。天下的月是

一样的圆，一样的亮，一样的烛照着有情之人。

    “年年中秋人赏月，月满人和两团圆”，值此月圆时节，祝中能人及我

们的家人们，中秋节快乐。    
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【公司新闻】
      简讯：创冠环保（廊坊）发电项目 #2 机组并网成功

   济南中能电力工程有限公司的创冠环保（廊坊）调试项目部传来喜讯，继 8月 2日 8
时 0 分 #1 机组 72+24 小时试运行成功后，9 月 7 日 15 时 25 分，该项目 #2 发电机组也
顺利并网成功。目前机组运行平稳，性能指标优良，为下一步进入 72+24 小时满负荷试
运行成功奠定了基础。

【员工分享】
                        月下遥寄
                                    行政部 栾晓晗

    又是一年中秋，对于父亲来说，每年的中秋是除去春节外，第二个重大的节日。
    父亲的家庭有一点特别，爷爷因早年的战争遗留一身伤病，五十三岁就过世了，亲
奶奶更是比爷爷还早走，压根没看到抗战胜利，眼下的奶奶与爷爷相识于战场，结婚在
医院，却是早早送走了爷爷，而她与爷爷唯一的儿子刚送到部队就死于意外，剩下的四
个儿子没有一个是亲生的。可她却是一家的脊梁，半大小子饿死老子的年代，父亲他们
太清楚奶奶付出多少才让他们生龙活虎的活着，不易。
    儿孙一个个长大出息了，奶奶挺了一辈子的脊梁却弯下去，岁月留给这个坚强的老
太太一头华发，精神矍铄的她热衷于公益，是街道上的红人，偶尔上上新闻电视。年逾
八十，她拒绝搬来与任何一个孩子同住，她说，不到卧床不起的那天，谁也管不了我。
要强的老太太，只有这个节是个坎，过一次哭一次闹一次。
    早些年中秋都是阖家买菜买肉，一大家子分工协作，在家里热闹一下。这些年条件
好了，也怕麻烦了，都是挪去酒店过，但凡去酒店，总是要捎带着爷爷的照片一起去，
至于小叔叔的，却是一张也没有了，出事后奶奶一把火全烧掉了，没给自己留下一点念想，
到如今，他长什么样子也只有父辈们尚且记得，连快四十的大哥都没多少印象，我只记
得小叔腼腆爱笑。
    中秋这么一个阖家团圆的日子，对老太太来说却是一年一次的坎，她的丈夫，唯一
的儿子都没了，面对我们这一群没有血缘却又是至亲的孩子，没有人能说透老人心里真
正的滋味。印象特别深刻的是给爷爷迁骨灰的那年中秋，爷爷过世后，其骨灰一直停放
在济南革命烈士陵园的骨灰堂，那年中秋是老人过世二十年，按照相关规定，必须将其
骨灰移出烈士陵园了，家里商量了很久，最终决定让爷爷魂归故里，回老家安置，趁着
中秋放假，父亲和叔伯们把事情办了。中秋那天很早，奶奶坐在烈士陵园骨灰堂里嚎啕
大哭，抱着骨灰盒子就不起身，工作人员都进来劝，怕惊扰了其他英灵，家里人七手八
脚的把她几乎是抬到了灵堂外面，我从未见过如此失态的她。依着老说法，这相当于迁
坟了，是定好了时间的，父亲和叔伯们也怕错过了时间，各种理由规劝，奶奶那一刻仿
佛与世隔绝了一般，只沉浸在自己的世界里，什么也听不进去了。原本商定的，迁坟不
让老太太跟着回去，怕一路颠簸加上精神刺激受不了，可当时的情况，已经没有人能从
老太太手里抱走爷爷的骨灰。无奈之下，一起上路，之后老太太从大哭变成了絮絮念叨，
说的话里，我们也是明白了，这骨灰在烈士陵园，她每天遛个弯就能来看看，算是见了
面了，回了老家对奶奶来说，才是真正的分别，想见也见不到了，没了这个念想，老太
太一下子就受不了了。最终我们也没让老太太跟着回老家送最后一程，半途换了另一个
车，回家了。我们害怕她看到入坟的那一幕再生出什么别的想法，老太太自己也终究是
明理，自己念叨着“我不看了不看了，你自己回去吧。等过个几年，我就回去找你了。”
那一路走的一家人都难过极了。
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    人常说，家有一老如有一宝，
对我们家来说，这个宝贝未免太珍
贵，是我们家莫大的福气， 没有这
个老人，也许这一家人早已支零破
碎，即便是还在一起，也绝对不可
能走到今天这个日子，她用她一个
月十几二十几的工资和各种散工，
供养了五个男孩的吃穿用、还有上
学。是奶奶付出了她全部的心血，
将我的父亲和叔伯一个一个送进了
部队，这才让我的父辈们从困境里
走出来，是她坚强的心性，和对爷
爷的情感，让小叔叔去后的许多年，
她对这个家还无怨无悔的付出。
    又是一年中秋，我想爷爷，那
个写得一手好字，对哥哥们总是虎
着脸，我却能揪他胡子的老人，可我更揪心眼前的老人，这个于我们家有养恩大于天的
奶奶，这是我们的节，是她的坎。中秋，惟愿在你在的日子里，我们用爱包围……
    秋空明月悬，光彩露沾湿。惊鹊栖未定，飞萤卷帘入。 
    庭槐寒影疏，邻杵夜声急。佳期旷何许，望望空伫立。

                            人生有味在中秋
                                   调试事业部张学飞

    每当中秋临近，大街小巷的商铺便会推出展车，上面摆放着琳琅满目的月饼进行促
销。现在的月饼口味众多，酸甜咸香，人们高兴的买了去，分而食之，以求和睦团圆。而我，
只喜欢坐在白地之下，将这美食与人生百味如数家珍般细细品尝。
    第一次尝到月饼的滋味是在八岁那年。那时家里的困难程度，足以将所有的感觉全
部归纳进无边的苦涩之中。我每天都盼望着节日的到来，那就意味着能够品尝到望眼欲
穿的“美味佳肴”。光是想象一下，都可以感觉到口水被咽回喉咙时发出的“咕噜”，
极其悦耳。这美味中最奢望的当属月饼，圆圆的形状，悠远的饼香，鲜艳的“青红丝”，
还有那咬上一口牙齿与舌尖百转千回的缱绻缠绕……可那一年的中秋不知怎的奢望就变
成了现实，母亲提前两天就买回了我日思夜想的它，一共有两块。皮儿上泛着油光，周
围圈着半弧形的花边甚是好看，闻一闻，喷香喷香。还没等母亲发话我一把抢在手里，
咬上一口。——甜！真甜！这世界上怎么有如此好吃的食物？要是每天都是中秋节该多
好呀 !母亲却没我这般沉浸入甜蜜的幸福之中，慌着夺过月饼，一边轻微的擦拭着，一
边怪起我来：“这是给你吃的么？这是给你吃的么？家里来且（客人）你知不知道？这
是给你奶奶吃的知不知道……”我没有记住母亲的训斥，却盯眼儿瞧着母亲将月饼用油
纸包裹着，放在了柜台儿上。
    夜深人静的时候只有我一个人的眼睛是亮亮的，因为一闭上就会被两个圆圆的东西
覆盖着。我的心早已被月饼占据，没有了羞涩和自律的任何位置。我忘记的这一个白天
是怎样煎熬过去，只晓得现在就是偷吃月饼的最佳时机，它们就在那里静静的等待着我
的靠近，等待着与我相拥，最后分享彼此的甜蜜与喜悦。我无声的“飘”到堂屋，路线
在多次测试之后相当熟稔。当我摸到它们的那一刻，手竟然颤抖起来，兴奋与恐惧的交错，
刻骨铭心。嘴唇凑上去，只舔那么一下，甜蜜瞬间铺开。当欲望赤裸裸的变成现实 ,

我醉倒偷窃的“幸福”里。接下来的事情真是好办，一口一口地重复着甜与香的叠加，
不一会儿两块月饼就被我草草“收入囊中”，这才满足地睡去。
    第二天大清早就被一阵难忍的腹痛折腾进厕所，父母焦急的询问此起彼伏，可我根
本不敢面对父母疼爱的目光，更不敢道出实情。一阵阵剧烈的疼痛折磨得我满头大汗，
没有一点力气。我突然就想起刚刚学习的一篇课文——《苦糖》，那里的小伙伴真真儿
就是我此时的榜样，罪有应得应该是对我最瑰丽的“褒奖”。或许当我吃掉最后一颗月
饼渣的时候就应该预料到会有今天的结果，只是这报应为何来得如此轻巧？曾经包裹着
淡淡香气的青红丝到现在是如此的苦涩，而我这一肚子的愧疚又该去哪里倾泻？悔恨的
泪水模糊了整个世界，大滴大滴的打落在水泥地上，却溅不起一粒灰尘。
    那个中秋节是在医院里度过的，因为我身体虚弱最终逃过了父亲的责罚。只是我再
也不敢去碰一碰那苦涩的月饼，因为它揉进了那个年代的贫穷和一个孩童“贪婪的罪
恶”！一过就是十三年。
    第二次拿起的月饼却泛着一股无奈的酸咸。大学毕业后，我和一帮同学去电建公司
应聘工作，第一次乘坐火车南下，大家都很激动，可谓一路欢歌。只有我却高兴不起来，
因为我带着一份特殊的任务。临上车的时候，父亲把我叫到一边，递上一个精美的礼盒，
声音从未如此语重心长：“把这个拿上，来到节了，面试的时候给领导带上，就说是一
份心意……”我错愕的立在那里，不知道如何接话。其实我想说真的不用这么费力，我
上了大学还抵不上一盒月饼么？谁能因为一盒月饼就录用我呢？可我还是接过了礼盒，
我知道这里面有父亲太多的期望，他真的特别希望我能够成功。现在，精美的礼盒就在
我的脚边安详地放置着，可我却如芒在背，仿佛有一个不定时炸弹随时有可能毁灭整个
车厢。这种不安让我面红耳赤，无地自容，20个小时的乘车时间宛若一个世纪般炽热漫长。
    面试的那天我真的就提上了这盒长途跋涉的月饼来到应聘单位。俗话说官不打送礼
的，这个道理我也明白，再说就是盒月饼，也没什么了不起吧。可我就是没有勇气迈进
那个大门，更不知道把这个礼物递到领导手里的时候要怎么说。这是不是行贿呢？对别
人也不公平吧？一时间手心里的汗竟然浸湿了礼盒的提绳，呼吸也变得局促起来。后来
我终于想出了一个绝妙的主意——把月饼先放到门卫室。这样一来，既不耽误正常面试，
又少了些尴尬。如果面试成功就当感谢，不成功还可以起到个补偿的作用！我整个人一
下子就放松了下来，轻装上阵来到面试地点。
    面试顺利的进行，竭尽全力也许是最好的捷径。我们没有被当即录用，只是被通知
回去等消息。走到单位大门的时候，我再一次踌躇了，送与不送在我的内心激烈的挣扎
着，这是我步入社会的第一次考验，我却不知道该怎么应答。最后的最后，我终归是提
回了那盒价格不菲的月饼，坐在马路牙子上，轻轻的把它打开，然后一整个儿塞进嘴里，
使劲儿地嚼啊嚼，嚼碎了父亲的痴爱，嚼碎了一个青年五彩斑斓的梦想，混着一个初生
牤牛的无奈和心酸一口咽进去，泪如雨下！
    岁月真就如梭，时间跳跃前行，十年光景不过弹指一挥。如今我已在外工作 11 年，
结婚 4年。只是在这 11和 4里面，没有一个团圆的中秋节，父母已经“习惯”，只是
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妻子不免抱怨——别的女人除了传统节日，还会有情人节、圣诞节、生日等等好多节日
可以和心爱的人一起过，而我们能在一起过的只有春节。哦，对了，还过了一次清明节！
所有的节日里，我们只能通过电话和短信来互道安好，最后叮嘱对方一定要吃应节的食
物。我开始对此很是不屑，节日里的食物大多不好吃，而且还很贵，就是月饼也不及以
前的香甜。可她却乐此不疲，有时我被叮嘱烦了就发火儿说“那东西有什么吃头，要吃
你自己买了吃去吧！”，她便不做声了。直到有一年中秋，我也习惯性的让她买点月饼吃，
可她当时在农村，卖店都卖完了，吃不到了。我突然就有些担心，过节不吃月饼会不会
一年都不顺利呢，或者是不开心不幸福呢？这种担心竟然伴随着我长久不散，导致她一
有什么不顺，我就联想至此。后来妻告诉我说她也感同身受，让我吃点节令的食物就是
为了保佑我在外面平平安安，顺顺利利，这样她才安心。听到这些我无言以对，一份平
淡的爱与呵护不过如此，能成为彼此心中的牵挂，便是今生修来的福气。
    遥遥相隔自是苦，望断天涯路转时。今年的中秋，妻子答应请假来项目看望我这个“苦
命人”，我想这个中秋节，必定是我一生中最甜蜜、幸福的节日；而那块代表团圆的月饼，
也终将带着它名副其实的意义和使命，被我们一起分享！

                        清凉一夏
                             运维事业部 张学瑞

盛夏光年。
有了雨水的滋润，黄瓜、豆角、西红杮似乎都在漫不经心却又飞速的生长。
如同襁褓中的婴儿。
初摘的黄瓜色翠，刺儿硬，汁儿甜，爽脆可口。鲜、嫩。
西红杮此刻正身披绿衣，静悄悄的等待出阁的那一天。
葡萄粒微小，心血来潮摘下一粒来尝，入口酸涩。
万物皆有时啊！

山西的清晨，你会发现满眼的薄雾。会闻到属于青草的味道。
也会看到叶子上面挂着的透明的露珠。
露珠轻吻，布鞋欲湿。
这是一幅多么迷人的景象啊！

这个时节，盖着薄被入睡实在是一件太过惬意的事。可以舒舒服服的享受睡眠。
再来个美梦，就更妙了。

“天黑了，星闪烁，大海静悄悄。
宝宝乖，乖宝宝，快快睡觉。
转啊，转啊，一只小船漂浮在大海上，渐渐地越漂越远，
收起小船帆，点亮小灯光，带你去和花园宝宝一起玩……”

【养生课堂】
                   秋季养生“四大名补”

    秋冬时节寒冷干燥，我们的身体也变得“脆弱”起来，稍不留神就会感冒、咳嗽，肺病、
心脏病等慢性病在这个季节也容易复发。因此，秋季要适当“进补”。

                                   1、莲子

    莲子有很好的滋补作用，古人认为它“享清芳之气，得稼穑之味，乃脾之果也”。
秋天食用有养心安神、健脾补肾、止泻固精等功效。不仅有助缓解失眠等，对易患咳嗽、
哮喘等肺部疾病的人来说，莲子还可以通过补肾增强免疫力，达到润肺的效果。
　　市场上的莲子有红莲子和白莲子之分，红莲子口感较硬，但补肾、补血效果更好 ;
白莲子口感香糯，健脾的功效更强。除了莲子粥、红枣银耳莲子汤、银耳莲子羹等传统
食用方法，用莲子心泡茶去心火效果更佳，莲子泡酒则固肾效果更为显著。
                                   

                                 

                                     2、芡实
    这是睡莲科植物芡的干燥成熟种仁，又称“鸡头米”、“鸡头”等，在南方较常见。
中医认为，芡实性味甘、涩、平，入脾肾二经，能健脾祛湿、固肾止泻，且有“补而不峻”、
“防燥不腻”的优势。其补肾效果强于山药，祛湿效果优于红小豆，镇静效果强过莲子，
可以说是一种被埋没的补益佳品。宋代文豪苏东坡的养生之道中，有一条就是吃芡实。
　　鲜芡实或干芡实泡水后可直接嚼服，也可熬粥、煲汤或与莲子、山药、白扁豆等食
物一同食用。芡实搭配燕窝蒸食，有很好的美容效果，可使人们气色更好。此外，把鲜
芡实去皮后冻在冰箱里，还可较长时间保存食用，补肾效果更好。
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                                3、栗子
　　
    香甜味美的栗子，是秋冬非常受欢迎的零食，含有糖类、蛋白质、脂肪、多种维生
素和矿物质等丰富的营养成分。中医认为，栗子性味甘温，有养胃健脾、补肾强筋等功效。
　　栗子可生食、炒食、加水煮食等，在众多的食用方法中，生吃栗子，且缓慢咀嚼、
徐徐咽下时的补肾效果最佳。这是因为生栗子中酶和维生素 C 等的含量最高，且细嚼慢
咽时消化更充分，更利于人体吸收，对体虚乏力或肾虚导致的腿脚无力等症状效果良好。
需要注意的是，栗子不可多吃，每日最好不要超过 10 颗。　

                                4、花生

　　花生是一种高蛋白的油料作物，自古享有“长生果”的美誉。《本草纲目》记载，“花
生悦脾和胃、润肺化痰、滋养补气、清咽止痒”，适合脾虚消瘦、食少乏力、干咳少痰等人。
值得注意的是，花生红衣 ( 即花生皮 ) 补气止血的作用更强，因此，需要补血的人可挑
选红衣更多的小粒花生，而煮粥、打花生浆则可以挑选大粒的花生。此外，醋泡花生仁、
用生花生壳煮水喝，还有一定的降压效果。
　　需要提醒的是，少数人吃花生可能引起过敏反应，这类人需要避免食用花生或花生
制品。此外，发霉的花生致癌性很强，不可食用。
                        [ 本文转自环球网 -健康频道 ]

生日榜

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

  

         顾文平是 9月 2日的生日       张学飞是 9月 4日的生日

         王林武是 9月 6日的生日       聂兴伟是 9月 9日的生日

         赵永秋是 9月 15 日的生日      栾晓晗是 9月 17 日的生日

         班立锐是 9月 18 日的生日      候玉立是 9月 21 日的生日

         郑树涛是 9月 27 日的生日

         李江西、王超、孙运鹏是 9月 29 日的生日                        
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