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CENPOWER
一夜知秋

                      内刊征稿启事

    在工作中总有让你感动的人和事，将这些感人事情写成文章，

让所有中能人都能体会到其中的温暖。

    在生活中总有一些精彩的瞬间，将这些瞬间用摄影的方式永恒

记录，中能人共同分享这多姿多彩的生活。

    11 月内刊，征稿主题为“最美中能”，将大家在中能的风采展

现出来，让大家看到最美的中能。

    另外诚征项目所在地自然、人文风景和工作外景、团队工作场

景的相关照片，每月挑选后在内刊中发布。

    请各位墨客、摄影师于 11 月 8 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 



【卷首语】

秋之韵

    夏去秋来，余热渐消，又是一个季节的更替，都说济南是没有春与秋的，

往年也确是如此，可今年的济南秋风咋起，凉风习习，保留了一个短暂的秋。

    人们爱秋，也爱悲秋，端看笔者的心境了。杨万里的《秋凉晚步》中有

写道：“秋气堪悲未必然，轻寒正是可人天。绿池落尽红蕖却，荷叶犹开最

小钱。”秋天的落叶让人感觉寂寥，但放开心胸，用豁达的态度面度她，细

致看来，不难发现她的美。 

    秋，如一幅浓妆重彩的油画，静静的等待人们的品评。秋高气爽，云淡风轻，

她送走了夏的炎热与躁动，还未迎来冬的严寒与刺骨，比春又多了一份沉淀

的厚重。沐浴秋风，我们心旷神怡；满眼的秋景，我们心胸开阔；收获了硕果，

我们心生喜悦。

    秋，一个如此充实的季节。

    谚语有说：春捂秋冻，不生杂病。凉意来袭，大家不要见冷就穿的太多，

适当的冻一点，对身体健康是有好处的。愿中能人及家人们远离疾病、身体

健康。   
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【公司新闻】
            赵海燕总经理到项目部进行中秋慰问

    近期，中能公司赵海燕总经理百忙中抽出时间，先后到茌平、潍坊、滨州、青钢、
胜利等项目看望员工，了解大家工作、生活情况，提前送去了中秋问候和祝福。
    赵总到各项目部首先拜访业主方和合作单位，认真听取他们对中能公司的工程服务
评价，对公司发展状况、企业文化进行介绍，并对中能公司一贯良好的履约质量进行了
真诚、客观推介。本次拜访的所有业主方和合作单位对中能公司人员素质、敬业精神、
工程履约质量都表示认可，突出赞扬了中能团队解决实际问题的拼搏劲头、一切以业主
满意为目标的服务精神、扎实的学习和工作态度等，甚至有个别业主表示，中能公司“团
队非常卖力，工作虽然紧张但安排的井井有条，是所有分包队伍中的 No.1”。
    赵总深入项目现场，听取各项目经理的工作汇报、困难、解决问题的思路和办法，
叮嘱项目经理，不仅要履行好当前项目部的履约质量，更要深入了解业主需求，跟踪挖
掘后续项目信息，争取达到“一带一路”的项目开发效果。
    赵总也通过与项目经理、员工沟通，了解大家的生活食宿、学习情况、生活困难等，
要求项目经理在企业改革发展时期，加大自我要求和提升，做好带头示范作用，注意发
挥员工工作积极性，挖掘员工潜力，培养和提升员工工作能力，要任人唯贤，顺应公司
简单、透明、直接、高效的管理要求。
    赵总组织了温馨的聚餐活动，大家积极参与，举杯换盏，十分融洽。中能家人积极、
团结的精神是中能文化的重要组成部分，并将随着公司发展，一直传承下去。

     赵总在潍坊听取项目经理汇报

           赵总在茌平与员工谈心  
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                            赵总在青钢项目现场

                   
                                 欢乐合影

       中能公司签约中电国际新能源海口市生活垃圾焚烧发电厂
                  扩建工程机组调试项目

    2015 年 9 月，中能公司成功签约中电国际新能源海口市生活垃圾焚烧发电厂扩建工
程机组调试项目。
    项目涵盖 2台 600t/d 的焚烧炉、2台蒸发量 59.1t/h 余热锅炉、 2 台 12MW 的汽轮
发电机等。该扩建工程完成后，日处理生活垃圾可达1200吨，年发电量为1.71×108kWh，
可向电网供电约 1.39×108kWh。
    该项目为中能公司与中电投集团合作的首个调试项目，凭借着对垃圾焚烧发电厂调
试的丰富经验，中能公司有信心以高品质的履约质量和优质服务向业主交上一份满意的

答卷。中能公司也将以此项目为契机，继续拓展与中电投集团调试业务的合作。

         华润电力首阳山项目 #2 机组检修工作顺利展开

    2015 年 9 月 16 日，济南中能电力工程有限公司承接的河南华润电力首阳山项目 #2
机组 C级检修电除尘本体及除灰系统检修工作顺利展开。
    中能公司于 2015 年 4 月 26 日承接华润电力首阳山项目 #1 机组 C级检修电除尘本体
及除灰尘系统检修工作，并在 6月 10 日出色完成，得到了华润电力的肯定和嘉奖。本次
#2 机组 C级电除尘检修工作将历时 30 天，涵盖电除尘本体及除灰系统两大部分。首阳
山项目业主对现场工作人员提出了更高的要求，要求所有现场工作人员必须统一着装带
有公司标识的工作服、劳保鞋，更有除尘口罩、耳塞、防护眼镜等对现场人员实施全方
位的保护，最大化的保证了工作人员的人身安全。
    9 月 16 日一早，随着 #2 机组停炉，检修工作随即展开，工作人员搭设隔离围栏，
定置工器具摆放位置及标识，现场再次检验工器具，为本次检修做好各个环节的准备工
作，相信运维团队的精英们在 #1 机组检修经验的基础上，将以更优异的成绩完成 #2 机
组的检修工作。中能人标准化检修的道路一定会越走越宽。 

                         检修工作开展开前的准备工作

           青钢润亿调试项目 0# 汽机冲转一次成功

    2015 年 9 月 24 日，济南中能电力工程有限公司承接的青岛特钢集团润亿发电项目
又传捷迅 -0# 机组汽机冲转一次成功。0# 机组汽机于 24 日 8:40 分开始冲转，11 时定速
3000r ／ min，目前机组各项指标良好。
    应业主方要求，项目此次冲转在中秋节之前圆满完成。我方调试团队为高效、准时
完成业主要求，每日加班，密切配合，冲转前一天组织了与承包方和各参建单位的技术
交底会议，明确各自责任分工。在各方人员共同努力下，克服诸多困难，解决了现场出
现的不良问题，0# 机组于 24 日一次性冲转成功。
    我司调试团队的专业技术水平与敬业精神得到承包方和业主的一致好评。目前，电
气专业所有试验全部完成，我司调试团队已积极投入到机组的并网工作中。
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            简讯：衡水泰达生物质项目吹管圆满结束

    2015 年 10 月 05 日 18 时 08 分，济南中能电力工程有限公司圆满完成了衡水泰达生
物质能发电有限公司故城生物质能发电项目锅炉蒸汽吹管工作。
    10 月 01 日衡水泰达生物质项目点火一次成功，10 月 4 日进行正式吹管，10 月 05
日圆满完成吹管任务，中能公司各专业人员在双节期间工作尽职尽责，各个环节无一纰
漏，各项标准均复合技术标准，受到了业主的高度赞赏。此次锅炉蒸汽吹管工作圆满结束，
为下一步汽机冲转奠定扎实基础。 

            光大环保潍坊调试项目汽轮机冲转成功

    2015 年 9 月 23 日，济南中能电力工程有限公司承接的光大环保有限公司潍坊市生

活垃圾焚烧发电项目 1号机组汽轮机冲转工作顺利完成。
    9 月 23 日 3 时，1号锅炉点火，9时主汽压力、主汽温度达到冲转参数，具备汽机
冲转条件，开始挂闸冲转。汽轮机转速平稳上升：500r/min、1100r/min、2500r/min、
3000r/min，12 时 15 分 , 成功定速 3000r/min。汽机运转正常，机组瓦振在 10μm 以下，
过临界时最大 13μm，完全在控。
    光大潍坊项目是中能电力与光大环保合作的第三个发电项目。中能调试团队始终秉
承诚信合作、客户为要、不断创新、团队协作的公司理念服务于业主，从 6月 20 进厂、
7月10厂用电受电、8月30日吹管到9月23日汽轮机冲转，项目要求时间紧迫，困难重重。
各级运行人员各司其职，精细操作，保证了 1号机组各系统设备运行正常，实现了本次
汽轮机冲转的圆满成功。到目前为止，电气专业所有试验全部完成，为下一步机组并网
及带负荷调试作准备。

【员工分享】
                        一夜知秋
                                   调试事业部张学飞

    每天走在鳞次栉比的钢铁森林中，似乎早已无从知晓季节的交替，只有母亲按时寄
来的冬衣，才换起我对秋天丝丝片片的记忆——当一片翠绿摧枯拉朽，满眼金黄在骤然
寒冷中蔓延开来，比晕染更快些，再快些，还来不及迎接，就已喧宾夺主。
    东北的秋尤其让人记忆犹新。它总是高傲地占领，不留一丝罅隙，从盛夏的燥热到
秋风萧瑟，只不过是一夜之间。
    一叶落而知天下秋，最喜秋风的要数杨柳。它的叶在不知不觉中渐变成明明的黄色，
于清冷的风中摇晃。薄薄的叶片寄托着万般不舍，从树枝上退下，迈开凛冽的舞步，穿
行于旷野之上，回旋于花丛之间，上下翻飞、跳跃，感觉就像个孩子一样满含悲伤，累
了倦了，却不愿停歇，不愿就此沉睡，哪怕是一时醉酒的贪恋，都将永远停止向往自由
的心。窈窕的身姿在这时略显孱弱，任凭秋风的肆虐，没有半点挣扎。一定会很晕眩，
叹息声掺杂进呼呼的流动中，分外沉重。偶遇三五成群，变疯狂到极致，像摇滚乐队的
嘶吼，吉他、贝斯配合默契，演唱者撕扯着浓密的长发，一起摇摆，让放纵住进勇敢的心。
    稻浪是秋风包裹的金黄。金灿灿、黄澄澄上下翻滚。浪尖上泛着的点点银晕，便是
秋霜殷勤的点播。晨光之下，耀眼的冰晶瞬间融化，升起薄薄的水雾，侵入丰满的果穗里。
果穗携着笨重的身躯，沉甸甸，撞疼农民的手心。玉米是金色的士兵，手捧着喜人的武器，
一排排、齐整整，昂首挺胸，等候领导的检阅。被剥下的果实露出金黄的牙齿，一口一口，

嚼碎了醉人的秋波。地头偶有
几株成熟的葵花，颓颓地站立，
还有的歪在一边，花瓣早已所
剩无几，蒲扇大的叶子也掉个
精光，一株株光杆司令似的，
羞赧地低着头。只是那头上的
葵盘里一颗颗子实饱满，排列
紧密，似要胀裂开来，谁见了
都忍不住要爱抚一番。庄稼是
喜人的，它总是给人们在秋天
里带来唯一的暖意。这暖暖的
心情来自于对未来的憧憬和对

现实的把握，很充实，很满足。
    秋雨才是一场难得的盛宴。在某个秋日的清晨或午后，轰轰隆隆的雷声带着沉闷的
慵懒，不再似盛夏般脆响，也有几道明亮的闪电在空中划过，不犀利，不尖锐。雨丝淅
淅沥沥，如泣如诉，滴滴答答的声音把周围衬托得格外安静，更平添了几分柔弱的惆怅，
惹人开始思念，开始怨怼，开始追忆起曾经的过往。都说花自飘零水自流，一种相思，
两处闲愁，思绪打开的瞬间，飞快地回味那些残留在记忆闸门上的人群，让这些名字模
糊又清晰起来，世界又经轮回，而自己也找到了正确的方向，继续前行。雨水是带着丝
丝冰冷侵润进广袤土地的，当一层寒意追逐于山间的河流，亲吻着树上的残叶，抚摸起
鸟兽的羽毛……最后敲打在虔诚的手心里，我们感觉到了初冬的临近，也预示着又将封
存起幼稚的心，再一次等待春暖花开。
    最想念的还是那轮秋月。乡野的天空如水墨一般青黑，星很稀 ，很璀璨，中间一轮
硕大的圆月，犹如明灯。这时在庭院中摆上一方小桌，把一壶好茶，对月凝思很是惬意。
仔细观那明月，有云影匆匆而过，变化万千，令人不由浮想联翩，慨叹世间的千辛万苦。
秋天的夜尤其静，所以其他的声音都显聒噪，但只要静下心来，便可听万物之声，慨万
物之灵，最后，将山峰徐来之声，流水匆忙之音，花朵颓败之叹，虫鸟悲秋之鸣，揉进
一轮如团如扇的明月之中，更是相得益彰，相映成趣。
    记忆中的秋是零碎的，因为它已经远离我现在的生活十几年，可是我却记得它涂抹
在我心上的图画，这幅画里有宁静、有喜悦，有疯狂、有自由。。。而它给予我最多的，
却是那突如其来的豪迈与坚强，却是那冷峻孤傲背后一丝温暖的乡愁！

【养生课堂】
               把握十个“点”冬季养生必用

    “一冬补三春”，冬季是匿藏精气的时节，养生讲究"以藏为主"，通过饮食、睡眠、
运动等养生方式，达到保养精气、强身健体、延年益寿的目的。那么冬季养生具体需要
注意些什么呢？寒冬来临，气温低下，日短夜长，人体活动相对减少，食欲增加。在我
们用饮食增加热量抵御寒冷之余。也不要仅仅为了满足口腹之欲，而忽视了对身体的调
理和保养。特意为您搜罗了适合严冬的各类饮食保健信息，让您和家人健康快乐每一天！
冬季是一年当中最寒冷的季节，此时草木凋零，万物生机皆闭藏潜伏，昼短夜长，人体
的阳气也随着自然界的转化而潜藏于内，冬季养生应顺应自然界的闭藏规律，以敛阴护
阳为根本，把握十个“点”能够保平安。
一、进“点”补
　　冬季人们为了抗寒，便开始进补了，但是补也要因时而异。冬天属水，而人体的肾
亦属水，到了冬季，肾较易受到伤害，故而冬季应以补肾为宜。五味中咸是入肾的，而



有些人可能认为，冬天人的活动减少，而且一般来说也不会感到口渴，因此不太需要喝水，
这种认识其实是错误的。冬天虽然排汗排尿减少，但维持大脑与身体各器官的细胞正常
运作仍然需要水分滋养，这样才能保证人体正常的新陈代谢。冬季一般每日补水应不少
于 2000 ～ 3000 毫升。
　　十、防“点”病
　　冬季气候寒冷，容易诱使慢性病复发或加重，寒冷还会诱发心肌梗死、中风的发生，
使血压升高和溃疡病、风湿病、青光眼等病症状加剧。因此，患者应注意防寒保暖，特
别是预防大风降温天气对机体的不良刺激，备好急救药品。同时还应重视耐寒锻炼，提
高御寒及抗病能力，预防呼吸道疾病发生。
                          [本人摘自四季养生网 ]

【本期荐影】

    

    电影名称：《美丽心灵》
    推荐理由：也许你在你的事业上极具才华，像约翰.纳
什的数学天分一样，可是却遇到了这样那样的问题，来自
于你自己或者来自于周围，千万不要气馁，看一看纳什，
即使严重如精神疾病也没能阻止他在事业上的成就——诺
贝尔奖，那么你还有什么困难克服不了的呢？另外，事业
成功的一半来自于那个爱护你、支持你、不论发生什么都
不放弃你的伴侣，所以和谐的家庭也是非常重要的。
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甘是克肾的，能够了解这个理论，在冬季进补时就可以有一些选择。
　　冬季进补包括食补和药补两类。食补方法因人因地而异，一般阳气偏虚的人，可选
羊肉、鸡肉、狗肉等。气血双亏的人，可用鹅肉、鸭肉、乌鸡等。对于不宜生冷又不宜
食燥热的人，可选用枸杞子、红枣、核桃肉、黑芝麻、木耳等。
　　药补则一定要遵医嘱，一人一法，切不可不顾实际情况，全家上下齐进补。冬令进
补时，为使肠胃有个适应过程，最好先做引补，就是打基础的意思。一般来说，可先选
用炖牛肉红枣、花生仁加红糖，也可煮些生姜大枣牛肉汤来吃，用以调整脾胃功能。
　　二、出“点”汗
　　冬季属阴，养生应以固护阴精为本，宜少泄津液。故冬“祛寒就温”，预防寒冷侵
袭是必要的。但也不可暴暖，尤其不能厚衣重裘，向火醉酒，烘烤腹背，暴暖大汗。这
样“暖”是达到了，但是“暖”过头了，反而容易引发病症。冬季养生要适当动筋骨，
出点汗，这样才能强身体。
　　特别是现代人冬季频频沐浴，不符合阳气内藏的养生原则。水热所迫，汗出淋漓，
很易感寒生病。北方冬季一周洗澡一次是比较合适的，南方冬季 3 天洗澡一次较合适。
至于锻炼身体要动静结合，跑步做操只宜微微似汗出为度，汗多泄气，有悖于冬季阳气
伏藏之道。
　　三、喝“点”粥
　　冬季养生宜多食热粥，常吃此类粥具有增加热量和营养功能。晨起服热粥，晚餐宜
节食，以养胃气。特别是糯米红枣粥、八宝粥、小米粥等最适宜。此外，还可常食可安
神养心的桂圆粥、益精养阴的芝麻粥、消食化痰的萝卜粥、养阴固精的胡桃粥、健脾养
胃的茯苓粥、益气养阴的大枣粥、润肺生津的银耳粥、清火明目的菊花粥、和胃理肠的
鲫鱼粥等。
　　四、调“点”神
　　冬天寒冷，易使人身心处于低落状态，感到压抑。要改变情绪低落的最好方法就是
活动，当然要因人而异，根据自身健康状况选择一些诸如慢跑、跳舞、滑冰、打球等强
度不等的体育活动，这些都是消除冬季烦闷、调养精神的良药。
　　五、早“点”睡
　　冬日阳气肃杀，夜间尤甚，古人主张人们要“早卧迟起”。唐代医学家孙思邈说：
“冬月不宜清早出夜深归，冒犯寒威。”早睡以养阳气，迟起以固阴精。因此冬季养生
要保证充足的睡眠，这样有利于阳气潜藏，阴津蓄积；立冬后的起居调养切记“养藏”。
要注意保暖，多晒太阳，外出注意防寒，减少冷空气对身体的刺激。
六、通“点”风
　　冬季天冷，有些人喜欢紧闭门窗或蒙头入睡，这是很不好的习惯。因为冬季室内空
气污染程度比室外要严重数十倍，人们应注意经常开门窗通风换气，以清洁空气、健脑
提神。除了白天要开启门窗，让空气对流外，晚上也应开小气窗通风。
　　七、护“点”脚
　　冬季健脚即健身。人们必须经常保持脚的清洁干燥，袜子勤洗勤换，每天坚持用温
热水洗脚，有条件的话最好同时按摩和刺激双脚穴位。每天坚持步行半小时以上，活动
双脚。早晚坚持搓揉脚心，以促进血液循环。此外，选一双舒适、暖和轻便、吸湿性能
好的鞋子也非常重要。用心护“点”脚，冬季养生才能事半功倍。
　　八、饮“点”茶
　　茶是人的最佳饮料之一，含有人体需要的多种维生素和微量元素，特别是绿茶还能
防癌抗癌，对人体起到良好的保健作用，长期从事电脑工作的人更应常饮茶。但是胃病
患者或是贫血服药者不宜喝茶，尤其是浓茶。
　　九、多“点”水
　　众所周知，夏天活动大、出汗多、排尿勤，为了防止脱水和中暑，人们要及时补充水分。

生日榜

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

  

         许涛是 10 月 4 日的生日         隗彦民、唐朝阳是 10 月 20 日的生日

         郭瑞涛是 10 月 16 日的生日       

         车崇阳、王效永、梁宾是 10 月 12 日的生日

         陈琦是 10 月 2 日的生日          崔宪廷是 10 月 11 日的生日      
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