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寻梦中能

                      内刊征稿启事

    四季风光不同，即使同一时节，在不同的人眼里感觉、感受也

是不同的。立冬，就标志着真正进入冬季。冬季是凛冽冷静的，我

们的心也会因此沉静，思索与总结这一年的得与失。冬季虽然寒冷，

但温情的雪会为冬日增色，不一样的心情就会看到不一样的风景。

处在不同地域的中能人亦会看到不一样的冬日，或许是寒冷的，也

或许是温暖的。

    12 月内刊征稿围绕“冬”为主题进行，可以抒情、发问或反思，

亦可写景、描物或感怀。

    另外诚征项目所在地自然、人文风景和工作外景、团队工作场

景的相关照片，每月挑选后在内刊中发布。

    请各位墨客、摄影师于 12 月 8 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 



【公司新闻】
          滨州热电项目 #1 机组 168 小时试运圆满成功 

    10 月 22 日 18 时 30 分，滨州热电项目 #1 机组顺利完成 168 小时试运行工作，标志
着#1机组的调试工作圆满结束。履约质量得到业主、各参建单位的一致肯定和积极评价。
    滨州热电项目汽轮机为哈尔滨汽轮机厂有限责任公司制造超临界、一次中间再热、
单轴、双抽供热、双缸双排汽、凝汽式汽轮机，型号 C350/280-24.2/0.4/566/566，机
组规模 2*350MW；通流结构介于反动式和冲动式汽轮机之间，级数少，效率高。中能公
司调试团队自 2015 年 6 月 1日进驻项目，团结一心，全力以赴，克服工期紧张、任务繁
重等诸多困难，本着高标准严要求的原则，精细调试。10 月 15 日 18:30#1 机组带满负
荷运行工作开始，整个试运期间机组运行平稳，各项参数均达到设计要求，负荷率达到
101.3%，标志着公司大机组调试水平又上新高。
    各参建单位的辛勤工作，精诚配合，科学组织，合理调试，确保了机组调试工作的
圆满结束。
    丰硕的成果凝聚了大家辛勤的汗水，中能人共同举杯，迎接下一个丰收。

                               项目现场  

             中能公司大型机组调试项目得到业主一致好评

    近期，公司对调试事业部部分大机组项目进行客户满意度调研，调研结果显示：我
司的专业技术、服务态度、履约质量均得到业主的满意好评。
    2015 年 10 月，公司对部分调试大机组项目展开满意度调研活动。本活动随机选取 2
个大机组项目，东营热电工程项目，机组规模 1*600MW；滨州供热工程项目，机组规模
2*350MW。我司大机组调试团队自2015年6月进驻两个项目以来，业绩连连受到业主肯定，
各专业工程师在专业技术水平、处理和解决问题的能力、服务态度等方面受到了业主的
高度赞赏，公司履行合同的总体质量和安全保护措施得到了业主的一致好评。
    公司多年来一直坚持进行客户满意度调研，为更加客观公正的了解客户意见，执行
施工的项目部并不参与调研环节，整个过程由综合部、事业部直接与业主联络。
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此调查表证实了，中能公司凭借专业的技术能力和优质的履约质量，在大机组的调试领
域，已取得一定的成功。公司将再接再厉，打造更加专业的大机组调试团队，稳中前进，
再造该领域的新突破。

   

      滨州项目·满意度调查表                   东营项目·满意度调查表

             华润首阳山检修项目圆满竣工 中能再获好评

    2015 年 10 月 19 日，中能公司负责的
华润电力首阳山项目 #2 机组 C级检修电除
尘本体及除灰系统检修顺利完工。公司在业
主对参建单位的综合评比中名列第一，履约
质量得到业主的高度赞扬。
    中能公司于 6月 10 日出色完成华润电
力首阳山项目 #1 机组 C级检修电除尘本体
及除灰尘系统检修工作，得到了华润电力的
肯定和嘉奖。9月 16 日，我司检修团队再次
进驻首阳山项目，随即展开 #2 机组的检修
工作。此次检修工作工期要求紧张、各项任
务繁重，检修团队坚持高标准、严要求的原            组织人员准备验收
则，踏实做事、认真工作，项目员工牺牲中
秋节、国庆节为数不多的与家人团聚的机会，坚守工作岗位，凭借专业的技术能力，迅
速且严格仔细地完成各项工作任务。公司的履约质量和员工的敬业精神得到业主的多次
好评。                                            
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    项目过程中，华润电力每天对各参建单位的“安全意识、履约质量、施工进度、人
员素质”等各方面情况进行考评，我司在每日的评比中名列前茅，综合成绩位列第一，
华润电力再次对我司的综合素质做出积极评价。首阳山项目的圆满结束，为公司赢得了
良好的口碑，也为公司与华润电力建立长期合作关系打下了良好的基础。         

                             评比结果展示

                  光大环保潍坊项目倒送一次电成功

    2015 年 11 月 05 日，中能公司签约调试的光大环保潍坊垃圾发电项目倒送电工作一
次性成功。
    中能公司与光大环保公司已有数次合作经验，此次潍坊垃圾发电项目采用两条
500t/d 垃圾焚烧线与一套 25MW 汽轮机发电机组，发电机出线经一台主变升致 35KV 后，
并入电网。我司调试团队效验所有保护实验均按照《电气装置安装工程电气设备交接试
验标准》GB50150-2006 标准执行，实验数据无一差错。并根据国内《火电工程调整试运
质量检验及评定标准》编制详细的倒送电施工方案，对受电前的准备工作、安全措施及
受电步骤等进行周密部署，对各受电段进行严谨细致的排查和盘点。在对当值运行人员
进行安全技术交底后，11 月 05 日上午 10 时，厂用电受电准时开始，17 时全面受电顺利
结束，整个受电过程均在控，各段用电系统受电正常，各项联锁试验切换正常，各项数
据均达到标准要求，倒送电一次成功。
    目前，我司各专业调试人员正加紧进行各辅机试验，为机组整套启动，电厂早日投
产而努力奋战。

             衡水项目汽轮机冲转成功 中能屡受业主赞扬

    2015 年 11 月 1 日，衡水泰达生物质能发电项目汽轮机冲转成功。值此节点，业主
接连对中能公司及其调试团队表示高度肯定。
    衡水泰达项目是生物秸秆发电项目，机组规模 1*130T/h+30MW，我司调试团队始终
秉承诚信合作、客户为要、不断创新、团队协作的公司理念，项目部全体人员克服了诸
多难以预料的困难，尽职尽责，加班加点的踏实工作，各个环节无一纰漏，整个冲转过
程中，各系统设备运行正常。11月1日，电气专业所有试验已全部完成，汽轮机喷油试验、
超速试验一次性成功。各专业试验圆满完成，为机组下一步整套启动奠定扎实基础。

    在与我司调试团队的工作接触中，业主为我司员工的团队精神与不拍吃苦、全力拼
搏的斗志所感动，接连对调试团队的专业技术水平表示高度的肯定，对我司优良的履约

质量和服务态度作出了积极的评价。         

                     

            东营热电 1*600MW 工程 #1 机组并网成功  

    2015 年 11 月 5 日 12 时 57 分，中能公司调试的东营热电工程项目又传捷报：项目
#1 机组继汽轮机冲转作业一次性成功后，机组并网一次成功。
    东营热电工程项目，机组规模 1*600MW，中能调试团队于 6 月份进驻项目，公司履
行合同的总体质量和安全保护措施屡次得到业主肯定评价。项目 #1 机组汽轮机于 10 月
30 日 05:45 分开始冲转，11：36 分，汽轮机冲至 3000/min 定速，机组各项参数及指标
良好，并顺利完成了汽轮机超速试验及电气试验。中能调试团队运用专业的技术能力和
丰富的现场经验克服困难、解决问题，于 11 月 05 日 12 时 57 分机组一次并网成功，
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并网负荷 40MW。
    目前机组正在升负荷阶段，两个重要节点的顺利的完成，为下一步机组 168 小时满
负荷试运奠定了坚实的基础。

          简讯：青岛润亿调试项目 #2 机组冲转一次成功

    2015 年 11 月 1 日，中能公司负责调试的青岛润亿清洁能源分系统和整套启动调试

项目 #2 机组汽轮机冲转一次成功，达到额定转速 3000r/min，机组运行平稳，各项指标
优良。到目前，机组所有电气试验已全部完成。
    汽机冲转升速至额定转速 3000r/min 的顺利完成，标志着汽轮发电机整套启动调试
工作的正式开始，为机组实现并网发电打下了坚实的基础。我司调试团队的敬业精神及
项目施工质量，得到了监理、业主总承包单位的积极评价。

                             笑容满面的中能人

           
           青岛润亿清洁能源分系统和整套启动调试项目
                      #1 机组一次并网成功

    2015 年 11 月 2 日 18 时 30 分，中能公司负责调试的青岛润亿清洁能源分系统和整
套启动调试项目 #1 机组一次并网成功，这是青岛项目继 11 月 1日 #2 机组汽轮机冲转一
次成功后，传来的又一捷迅。业主对中能公司提出赞扬，表示中能公司的“调试进度、
质量控制到位”。
    青岛润亿公司热电厂项目，#1 套机组规模 1*220t/h+1*60MW/h。中能调试团队为确
保 #1 机组首次发电一次成功，各专业人员高度重视，制定了分系统调试方案、整套启动
调试方案，启动应急处理预案文件等，同时在机组启动前对其他参建单位进行详细的技
术交底与安全交底，保证 #1 机组 11 月 2 日顺利并网成功。
    目前，机组运行平稳，已顺利进入带负荷试运行阶段，各个系统的状态、参数正常。

下一步，我司将继续沿着精细化管理的道路，向 #1
机组高质量、高水平通过 72+24 小时试运行的目标
全力冲刺。业主表示对我司调试团队的“工作表现
很满意”，并对我司的服务意识、调试进度与履约
质量作出肯定评价。

【员工分享】
                   寻梦中能
                       调试事业部张学飞

    看着心爱的人在 photoshop 里精心设计梦想中
家的样子。看着她把一张张美丽的图片精心的组合
在一起，编织着美丽的梦，我的心便沉重起来。
每个人内心深处都有自己的梦想，可是随着时间的
流逝，那甜蜜的、伴我们走了好久的梦却在平淡朴
实的生活中渐行渐远。直到看见网页上中能电力的
招聘信息，我仿佛看到了新的希望，那希望如一米
阳光，射入一成不变的日子里。
    来中能对于我来说是一个全新的开始。我很     客户满意度调查表（青岛润亿）
局促，不知该如何接受一个陌生的集体。然而，
报到的第一天我便释然了，环境虽然有些陌生，
但领导和同事的交谈里饱含着热情与关心，我知道，这样的团队正是我需要的——需要
它把尽职尽责当做信仰；把共创辉煌当做目标；把勤劳吃苦当做本分；把互敬互爱当做
一个企业最高尚的品格。除去这些，我最需要的是在一个陌生的地方，有同事把我当做
兄弟一样相处，有领导把我当做自己的亲人一样关爱。
    进入东营胜利项目是我在中能真正发挥热能、实现自我的一场“战役”。为了这一
仗打得漂漂亮亮，几个专业的兄弟远离家乡和亲人，与我吃在一起，睡在一起，摸爬滚
打在一起。倒班的时候，只能整晚整晚的留在现场，吃上一口送到集控室里的盒饭，来
不及的时候就吃一盒泡面或是一根火腿肠，喝几口水了事，甚至有时候连上个厕所也顾
不上……我在这里是年龄最小的一个队员，却是得到支持和认可最多的。我享受着每个
兄弟的踏实能干，享受着与之互相配合、攻坚克难的兴奋与激动，享受着他们为这个项
目毫无怨言的付出与奉献……这些都是那么的清晰于我的脑海之中。我感谢和我一起“并
肩作战”的兄弟们，是他们的质朴和无私，成就了这个项目试运能够顺利进行，节点能
够顺利的完成。再一次实现了中能人在艰难中共创辉煌的高远目标。
    “你想让上帝给我们多少东西，难道阳光还不够吗？”新加坡总统李光耀批示旅游
局的报告中这样说，于是新加坡很快发展成为世界上著名的“花园城市”。在中能的团
队里，我们不需要别的，因为那些细小的感动，足以汇成一条感恩之河，让我们每一个
中能人喝上一口就甘之如饴。让我铭刻在心的是上次郑总来项目上看望我们这帮“大老
爷们儿”。视察完工作之后，领导很满意，大家也很兴奋，晚上都想痛痛快快的喝点儿。
这对于我一个不能喝酒的人真是犯难了，不喝吧，有领导在；喝吧，是真难受，真是左
右为难！万万没想到，刚一落座，郑总就说了一句：学飞不能喝酒，今天就让他少喝点吧。
几个字轻描淡写，却如一缕春风拂面而来，我几乎感动得想哭了，就像小时候没做作业
被老师大赦了一样，幸福就突然照进整个身体，暖洋洋，金灿灿的。也许对于郑总来说
就是一句很随意的话，可对于我一个刚来几个月的新人来讲，弥足珍贵。要知道，公司
有几百人，我和郑总也只有一面之缘，不能喝酒的事情也只是随口一说，谁想到竟被领
导放在心上。回宿舍的路上我打电话给老婆，言语中很是得意。老婆问我“又遭表扬了



特别是绿茶还能防癌抗癌，对人体起到良好的保健作用，长期从事电脑工作的人更应常
饮茶。但是胃病患者或是贫血服药者不宜喝茶，尤其是浓茶。
　　九、多“点”水：众所周知，夏天活动大、出汗多、排尿勤，为了防止脱水和中暑，
人们要及时补充水分。有些人可能认为，冬天人的活动减少，而且一般来说也不会感到
口渴，因此不太需要喝水，这种认识其实是错误的。冬天虽然排汗排尿减少，但维持大
脑与身体各器官的细胞正常运作仍然需要水分滋养，这样才能保证人体正常的新陈代谢。
冬季一般每日补水应不少于 2000 ～ 3000 毫升。
　　十、防“点”病：冬季气候寒冷，容易诱使慢性病复发或加重，寒冷还会诱发心肌梗死、
中风的发生，使血压升高和溃疡病、风湿病、青光眼等病症状加剧。因此，患者应注意
防寒保暖，特别是预防大风降温天气对机体的不良刺激，备好急救药品。同时还应重视
耐寒锻炼，提高御寒及抗病能力，预防呼吸道疾病发生。[摘自中国养生网 ]

【本期荐影】

电影名称：《放牛班的春天》（法语《Les Choristes》)
推荐语：这个世界也许有卑微的人，但却没有卑微的情感。在
法国某个小镇的郊外，坐落着一个充满暴力，制度严厉的管制
学校。这里住着一群不学无术、冷漠无知的孩子。他们是使家
长无奈的问题少年。从来没有人来关心他们的情感和梦想，直
到有一天，有一个叫马图的人闯进了他们的世界，他是一个失
意的乐者，一个公认为一事无成的人，然而这个卑微的人用最
真诚伟大的情感驯服了一群如小牛般桀骜不逊的心，带给了这
群孩子明媚的春天，让他们的小小梦想开始在春天里悄悄萌芽，
渐渐长大。喜欢这部电影的格调凝重而不沉寂，淡淡的又充满
人情味。在好莱坞大片独占市场的罅隙里能有这样经典的电影，
真的是很值得欣喜。
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吧？”我哈哈大笑，告诉她：“老婆，我今天很开心，很开心、很感动，我在这里工作
很舒心，很知足，我觉得就像和家人、和你在一起一样……”老婆也开心：“只要你开心，
我离这么远才能放心，一定要好好工作才行……”这一刻我的眼泪呼之欲出，我感谢生
命中有这样一位贤妻陪伴，更感谢工作给予我的一份幸福和满足。
    三十而立，寻梦的轮渡重新起航。中能的建设和发展任重道远，这期间无疑需要我
们每个中能人竭尽全力。古有诗言 “但嘱加鞭须趁早，莫抛岁月负双亲。”，我想说的是，
作为一个中能人，何止是要不辜负父母对我们的期望，而是每个人都必须要在这样的团
队里，用我们的忠心、用心和恒心再“火”上一把！我坚信，在领导的带领下，在同事

们锲而不舍的努力下，在如此和谐温暖的环境中，中能的明天一定更加美好！更加辉煌！

【养生课堂】
                  把握十个“点”冬季养生必用    
    
    “一冬补三春”，冬季是匿藏精气的时节，养生讲究"以藏为主"，通过饮食、睡眠、
运动等养生方式，达到保养精气、强身健体、延年益寿的目的。那么冬季养生具体需要
注意些什么呢？特意为您搜罗了适合严冬的各类饮食保健信息，让您和家人健康快乐每
一天！
　　一、进“点”补：冬季应以补肾为宜。五味中咸是入肾的，而甘是克肾的，能够了
解这个理论，在冬季进补时就可以有一些选择。冬季进补包括食补和药补两类。食补方
法因人因地而异，一般阳气偏虚的人，可选羊肉、鸡肉、狗肉等。气血双亏的人，可用
鹅肉、鸭肉、乌鸡等。对于不宜生冷又不宜食燥热的人，可选用枸杞子、红枣、核桃肉、
黑芝麻、木耳等。药补则一定要遵医嘱，一人一法，切不可不顾实际情况，全家上下齐进补。
　　二、出“点”汗“冬季属阴，预防寒冷侵袭是必要的。但也不可暴暖，尤其不能厚
衣重裘，向火醉酒，烘烤腹背，暴暖大汗。特别是现代人冬季频频沐浴，不符合阳气内
藏的养生原则。水热所迫，汗出淋漓，很易感寒生病。北方冬季一周洗澡一次是比较合
适的，南方冬季 3天洗澡一次较合适。
　　三、喝“点”粥：冬季养生宜多食热粥，晨起服热粥，晚餐宜节食，以养胃气。特
别是糯米红枣粥、八宝粥、小米粥等最适宜。此外，还可常食可安神养心的桂圆粥、益
精养阴的芝麻粥、消食化痰的萝卜粥、养阴固精的胡桃粥、健脾养胃的茯苓粥、益气养
阴的大枣粥、润肺生津的银耳粥、清火明目的菊花粥、和胃理肠的鲫鱼粥等。
    四、调“点”神：冬天寒冷，易使人身心处于低落状态，感到压抑。要改变情绪低
落的最好方法就是活动，当然要因人而异，根据自身健康状况选择一些诸如慢跑、跳舞、
滑冰、打球等强度不等的体育活动，这些都是消除冬季烦闷、调养精神的良药。
　　五、早“点”睡：冬日阳气肃杀，夜间尤甚，古人主张人们要“早卧迟起”。唐代
医学家孙思邈说：“冬月不宜清早出夜深归，冒犯寒威。”早睡以养阳气，迟起以固阴精。
因此冬季养生要保证充足的睡眠，这样有利于阳气潜藏，阴津蓄积；立冬后的起居调养
切记“养藏”。要注意保暖，多晒太阳，外出注意防寒，减少冷空气对身体的刺激。
    六、通“点”风：冬季天冷，有些人喜欢紧闭门窗或蒙头入睡，这是很不好的习惯。
因为冬季室内空气污染程度比室外要严重数十倍，人们应注意经常开门窗通风换气，以
清洁空气、健脑提神。除了白天要开启门窗，让空气对流外，晚上也应开小气窗通风。
　　七、护“点”脚：冬季健脚即健身。人们必须经常保持脚的清洁干燥，袜子勤洗勤换，
每天坚持用温热水洗脚，有条件的话最好同时按摩和刺激双脚穴位。每天坚持步行半小
时以上，活动双脚。早晚坚持搓揉脚心，以促进血液循环。此外，选一双舒适、暖和轻便、
吸湿性能好的鞋子也非常重要。用心护“点”脚，冬季养生才能事半功倍。
    八、饮“点”茶：茶是人的最佳饮料之一，含有人体需要的多种维生素和微量元素，

生日榜

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

  

                      徐家明是 11 月 30 日的生日         

                      边怡是 11 月 29 日的生日       

                      张志彪是 11 月 28 日的生日

                      王蒙蒙是 11 月 22 日的生日                
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