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夏季消暑降温不宜

做的 10件事

                      内刊征稿启事

    

    中能电力发展至今，工程项目已遍布全国各地，甚至国外。中

能人也正在各个项目上奋战着，为了促进大家庭中各位同事的相互

交流与了解，第129期内刊延续上期内容，分以下三个栏目进行征稿。

    （一）[项目一线 ]栏目，以图片形式、配以文字说明，展示各

项目现场作业情况。

    （二）[异域风情 ]栏目，以图片形式和简要文字说明，展现所

在地区的生活特色、风情风俗。

    （三）[文化园地 ]栏目，员工任何艺术作品，工作生活故事。

     欢迎大家踊跃投稿。

     请各位墨客、摄影师于 6月 12 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 



【公司新闻】
        中能公司中标山东长能电气农网台区改造项目

    2016 年 4 月，中能公司中标山东长能电气集团有限公司济南市长清区供电公司农

网台区改造项目。
    2016 年，中能公司参加山东华标招标有限公司的招标事宜，就山东长能电气“济南
市长清区供电公司 2015 年第三批中央预算工程中低压台区改造工程劳务分包（平安、归
德、孝里）”项目获得了评标专家组的一致认可。高水准的履约质量、专业的技术水平
和优质的服务是我们胜出的理由，尤其是近几年公司得到更多业主的认可和好评，也为
公司中标做了一个良好的铺垫。
    4 月 15 日，中能公司与山东长能电气就该项目正式签约，项目计划工期 90 天，中
能公司电网事业部技术团队现已进驻现场展开工作，中能公司相信有实力再次向业主交
上一份满意答卷。

                      
                              中标通知书

             中机电力、中电投公司反馈客户满意度调查表

    2016 年五一劳动节前夕，中能公司先后收到中机电力公司对中能公司执行的巴基斯
坦 NISHAT 2X110T-46MW 燃煤发电项目部、中电投公司工程管理公司对中能公司执行的海
口 2*500T/D+2*15MW 垃圾焚烧发电项目部反馈的客户满意度调查表，调查表显示，业主
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对中能公司的履约质量、服务态度、进度控制、专业技术水平均为满意。
    公司为保证持续发展，自成立以来，坚持进行客户满意度调研工作，听取客户意见，
加强发展自身优异特点，改进不足之处。为保证调研结果的客观性，客户满意度调研直
接由公司综合部、事业部负责，项目部不参与其中。2016 年 4 月，公司综合部对中能公
司执行的中机电力和中电投进行了客户满意度调查。结果显示，业主对中能公司管理水
平、技术水平、项目履约质量均保持了满意的态度。中机电力提出继续加强合作的意愿，
中电投公司工程管理公司提出了“加强与各方沟通”的希冀。公司事业部高度重视客户
意见和建议，与中电投工程公司有关负责人进行了详实沟通，了解到客户是在对工程总
体质量满意的前提下希望公司在沟通细节方面做得更好。公司十分感谢客户的诚挚关注
与建议，也将采取行动不断改善细节管理，只有广纳言，慎行之，才能促使公司在客户
服务质量方面不断提高。

 
         海口项目满意度调查表                巴基斯坦项目满意度调查表

               临沂技师学院实习生上岗培训圆满结束

    2016年 4月 12日，中能公司人力资源部到临沂市技师学院举行了校园招聘双选会，
25名学生被选中，并于 4月 26日到公司报到。为使他们尽快适应从学生到工作的转换，
公司组织了为期 6天的上岗培训，培训考试合格后派到各运维项目部进行实践学习。
    培训从 4月 27 日开始，5月 2日结束。公司副总工兼运维事业部经理张方温做了开
题演讲，介绍了公司运维事业部业务情况、发展计划及学生未来的发展空间等；人力资
源部组织开展了组织文化及制度培训，包括公司简介和历程、企业文化和社会责任、公
司人力资源、财务、行政制度等；张方温总对运维事业部职责、工作规范、流程、电厂
生产过程进行了讲解，，阐明了安全工作的重要性，对学生在岗工作提出了期望。接下
来的几天，由华能临沂电厂的安全员为大家详细讲解了安全规程、火电厂生产流程和急
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    业主方为实习生进行
    安全培训

   与老员工一起参加
       年度安全培训

     业主中电投公司对中能公司
       海口调试项目提出表彰

    2016 年 4 月 19 日，中能公司调试事业部收到
业主中电投电力工程有限公司工程管理公司发来
的表扬信。
    在表扬信中，业主中电投对中能公司承接的
海口垃圾焚烧发电项目调试工作圆满完成表示感
谢，对中能公司技术人员不怕苦、不怕累、精心
调试、超前策划的工作精神提出表扬，并对公司
高水准的履约质量与精湛的技术水平表示由衷的
敬佩和感谢，同时提出，中能公司树立了良好的
企业形象，受到了各参加单位的一致好评，为其
他参建单位树立了标杆。并希望在后续的工作中
再接再厉，期待再次合作。

救知识等，安排大家观看了事故影片并进行分析。。
    培训于 5月 2日结束，在公司组织的安规闭卷考试中，25名学生均考试合格。随后，
学生分别派往原平、首阳山、洛阳、临沂项、长清等项目部进行实践学习。岗前培训使
实习生能够更快地了解公司情况以及工作相关的制度、规范、流程、职责等，，加快了
实习生对企业文化的融入及工作环境的适应，为下一步的实践学习打下良好的基础。

 

        
       公司派车到学校接学生

    报道实习    

   运维事业部张方温副总
     为实习生做开题演讲

          培训期间

        每日小测试     
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                                                                   华润电力首阳山项目部培训

现场

     华能电厂洛阳项目部      
培训现场

华能电厂洛阳项目员工考试

      华能电厂临沂项目部

培训现场

    

    海口项目部自自进场伊始直至结束，始终积极投入人力、物力，有效的促进项目的
进度，确保各节点任务的顺利完成。项目团队表示，将继续本着“诚信负责、客户为要”
的精神，进一步树立公司品牌形象，积极开拓，为企业的发展贡献力量。

          中能公司完成 2016 年首次运维全员安全培训及测评

    2016 年 4-5 月份，中能电力安全技术部顺利完成运维事业部所有运维项目的安全培
训及测评工作。
    本次安全培训及测评是按照实效、实用的原则，考虑到各个项目部员工学历、年龄、
合同技术要求的不同，对全体运维项目人员进行的一次全员安全培训和测评，也是公司
在完成 2016 年三标复审后的一次三标体系宣贯和培训，通过本次培训和测评，使各个项
目部进一步了解了三标体系运转情况，提高了员工安全意识和安全技能，为安全管理规
范化奠定了良好的基础。
    公司将根据测评结果，对后续安全培训进行进一步优化，以使培训更贴合现场实际；
同时将把安全培训工作作为安全管理的日常工作，使安全培训常态化，对员工安全水平
进行动态跟踪，结合公司制度，根据培训及测评结果对员工进行奖优罚劣，逐步提高员
工安全意识，使公司的安全管理上一个台阶，为公司发展奠定坚实基础。

                      中电投山西铝业原平项目部培训现场

       

                      中电投山西铝业原平项目部培训现场



五、电风扇不宜吹得过久
　　在夏季，人们长时间吹电扇的话就会破坏人们出汗的均衡度，就会导致人经常感到
头昏、头痛、腿酸手软、全身不适等症状，并且严重的甚至还可能诱发某些的疾病。
　　盛夏之夜开着电扇入睡，更容易受凉。尤其老年人和儿童更应注意。
六、空调不宜开得太大
　　空调能给人带来舒适的环境。但如室内外温差太大，使人对室内外温度变化难以适
应而容易“伤风”“感冒”，而且如室内外温差太大，不注意室内通风换气，会使室内
空气混浊，致使各种病原微生物孳生。
　　若人的机体抵抗力降低时，就容易患病。因此，夏天使用空调温差不易太大，最好
在 5-8 度之间，最大不能超过 10 度。
七、不宜“快速冷却”
    炎夏，人们外出归来为尽快消汗除热，往往喜欢冲冷水浴来“快速冷却”，但由于
人在阳光下吸收了大量的热量，如此“快速冷却”，使全身毛孔迅速闭合，使热量不能
散发出而滞留体内，引起高热，还会因脑部毛细血管迅速收缩而引起供血不足，使人头
晕目眩，重者还可引起休克 ;而且此时人体抵抗力降低，感冒就会“乘凉而入”。
　　因此，最好的方法是先将身上的汗擦干或待汗发散干之后再冲洗。
八、渴极不宜急饮
　　夏天出汗多，有人一下子喝进很多水，会增加心脏负担，使血液浓度下降，甚至可
出现心慌、气短、出虚汗等现象，渴极了应先喝少量的水，停一会儿再喝。
九、不宜戴过深或过浅的太阳镜
　　太阳镜能避免紫外线对眼睛的损伤，但如镜片颜色过深，会因视物不清而影响视力，
如镜片颜色过浅，紫外线仍可透过镜片损伤眼睛。
　　因此，夏季选择太阳镜应允许 15%-30% 之间的可见光线穿过灰色或绿色的镜片，不
但可抵御紫外线，而且视物清晰度最佳，透视外界物体颜色变化也最小。
十、不宜用饮料代替白开水
　　汽水、果汁、可乐等饮料中，含有较多的糖精及电解质。这些物质会对胃产生不良
刺激，影响消化和食欲，如大量饮用，还会增加肾脏过滤负担，影响肾功能。而且过多
摄入糖分会增加人体热量，使人肥胖。
　　因此，夏季不宜多喝饮料，最好还是喝白开水，尤其是儿童和老人，更应少喝饮料
多饮水。
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【养生课堂】

                     夏季消暑降温不宜做的 10 件事

    气温也开始越来越高，盛夏即将来临，越来越多的人开始寻找夏季降温的方法，但
是有很多人却走入了误区。那您知道有哪些夏季养生小常识呢 ?您知道夏季消暑降温不
能做 10 件事吗 ? 
一、不宜多吃冷食
　　在这个炎炎夏日，假如您的胃肠经常性的受到大量冷食的刺激的话，就会加快肠胃
的蠕动，这样就会导致缩短食物在小肠内的预留的时间，从而导致人体对食物营养的吸
收下降。
　　同时，由于夏季气温高，体内热量不易散发，胃肠内的温度也较高，如果骤然受冷
刺激可导致胃肠痉挛，引起腹痛。
二、不宜坐木
　　俗话说：“冬不坐石，夏不坐木”。夏天气温高，湿度大，木头，尤其是久置露天
里的木料，椅凳等，露打雨淋，含水分较多，太阳一晒，温度升高，会向外散发出湿热，
使人易患皮肤病、风湿和关节炎等。
三、不宜夜晚露宿
　　在这个炎炎盛夏，人们身上的汗腺会不断向外分泌大量的汗液，这样可以达到散发
体内的热量的效果，但是在人们睡着之后，人体的机体都是处在放松状态，并且睡着的
时候的抵抗力是处于下降的状态。
　　此时如果正值夜晚，气温下降，再遇冷风袭来，露水加身，容易导致头痛、腹痛、
关节不适，并引起消化不良和腹泻。夜晚露宿还易被蚊虫叮咬，可能染上疾症，如大脑
炎等病。
四、不宜缺少午睡
　　夏季昼长夜短，气温高，人的新陈代谢旺盛，消耗量也大，容易疲劳。加上夜间炎热，
睡不安稳，导致睡眠不足。
　　因此，中午睡上一二个小时，对健康大有裨益。可使身体各系统得到休息，也是防
止中暑的一项好措施。

生日榜

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

  

         杨以刚的生日是 5月 2日      屈宜福的生日是 5月 5日

         李宝龙的生日是 5月 6日      王秀山的生日是 5月 10 日

         许宜网的生日是 5月 15 日     王琎的生日是 5月 21 日   

         刘奎胜的生日是 5月 22 日     夏淑彬的生日是 5月 27 日

         郑磊的生日是 5月 28 日 

心若改变，你的态度跟着改变；
态度改变，你的习惯跟着改变；
习惯改变，你的性格跟着改变；
性格改变，你的人生跟着改变。
                                   ——  马斯洛
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