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                      内刊征稿启事
不曾想，

已经 5月来临，

一年已经过去一季，

冬去春来，

春来春又走，

夏天已经就在身边了。

此次征稿分三个部分：

征稿一：母亲节寄语

悄然间五月已过半，今年的母亲节你是怎么陪母亲度过的，或者说作

为母亲的你有什么不一样的感想，内容题材不限，可以是图片，也可

以是对母亲的想说的话，也可以是母亲节的感悟。

征稿二：评论 &杂文

也可以在阅览报纸、杂质、网页之后对时事的见解，对人物的评论

（美食也好，风土人情也好，对音乐、书籍、电影、戏曲的感悟也

好 ......）

征稿三：新开【漫游者】版块开始征稿

即将来临的 6月，公司各项目的进展都有条不紊的进行着，在这些项

目中您是否已经熟悉项目环境，你是否在中能的项目中得到了成长与

锻炼，或者项目成了你温暖的家，本期的漫游者希望有才华的你，写

出你在项目上二三事。要求：内容真实、积极向上。题材不限，可附

图片。

欢迎大家踊跃投稿。

       请各位墨客、摄影师于 2019 年 6 月 15 日前将您的原创作品发到 

xuhf@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 

第 164 期
2019 年 05 月 10 日

济南中能电力工程有限公司主办

公司新闻

中能人诠释五一节

百年五四 激扬青春

温馨耳语
CENPOWER



《中能人》第 164 期  第 1 版 《中能人》第 164 期  第 2 版 

【公司新闻】
济南中能电力春季北京培训胜利结束

     

    2019 年 4 月 19 日，济南中能电力工程有限公司中高层管理人员及公司骨干员工一

行12人来到北京盈坤维景酒店参加春季管理提升培训。

此次培训的主题为《管理者的八项修炼》。公司聘请

了来自北京慧福咨询公司的总经理，资深培训讲师谈

炜，为大家带来了一堂为期两天的管理课程。谈老师

从管理团队的目标共识，管理者的角色认知等八个方

面，为大家详细阐述了管理人员所应具备的能力及达

到这些能力所应该进行的训练。经过两天的培训，大

家普遍感觉到对于管理有了更为深入的了解，在今后

的工作中如果遇到了相关的问题，也能有更好更多的

办法进行解决。

    俗话说“一年之计在于春”。中能电力公司始终

注重员工能力的提升，并在预算费用上予以倾斜和支

持。通过系统地培训，势必能够为公司培养一批具有先进管理思想和熟练管理技能的中

高层管理团队，为公司今后的发展提供人才支持。

  中能电力盛隆及涡阳调试项目正式进场

    2019 年 4 月，中能电力负责调试的盛隆煤气发电调试工程、涡阳生物质能热电调试

项目同时开工。

    盛隆煤气发电调试工程为利用钢铁生产中伴生的富余煤气而建设的 1×330t/h 超高

温亚临界煤气锅炉 +1×100MW 超高温亚临界中间再热凝汽式汽轮机 +1×110MW 机组。涡

阳生物质能热电联产项目安装一台 130t/h 高温高压水冷振动炉排生物质焚烧炉，烟气

处理采用干法脱硫 +布袋除尘技术，并配套采用 SNCR 脱硝处理系统，系统配备一台套

30MW 汽轮发电机组。

    目前，中能调试团队已分别进场展开工作，并将高履约质量、按时完成调试任务，

向业主交上一份满意答卷。

【项目一线】
莒县丰源热电调试项目“五一”出游小纪

莒县丰源热电调试项目部 孙启林

    为活跃员工身心，丰富业余生活，提高员工身体素质，增加团队精神，营造健康向

上的企业文化氛围，增强项目团队的凝聚力和向心力，由公司统一组织，并在业主方的

友好协助下，莒县丰源热电调试项目组织全体项目成员进行了峤山—幸福岛一日游。
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    莒县峤山—幸福岛是当地精心利用峤山

水库和周围山地的自然景观，经人工修建的

一处园林式自然公园。阳春三月，风光无限

美好。特别是一夜润物无声的小雨滋润过的

幸福岛，空气清新，鸟语花香，各色园林绿植、

盆景、花草与青山绿水相映成趣，应是一年

中最美的时光。

    

    最好的人生，是拥有激流般的热情，看所

有人员信心满满向山顶出发，那风中摇曳的旗

帜，也在为我们助威加油。凡是都是看着容

易，做起来却困难重重，爬山也是这样，攀爬

过程中对于像我这样不常锻炼的人来说，是

一种挑战，尤其是几处陡峭的石壁处，垂直矗

立于山间，一根绳索便是攀爬地工具，女同

志们臂力有限，听见一位女同事感叹：“这

咱可爬不上去！”。接下来展示男同志魅力

的时刻到了，他们有的用手托起女同志的脚，

有的在上面拉住胳膊，看着这个场面很感动，

很温暖，我发自内心的感到，这些与我朝夕相

处的同事，是我的亲人，是我的兄弟姐妹。              

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”

经过两个小时的奋斗，所有人员登顶成功，

没有一个人掉队，站在山顶的那一刻，大

家流露出成功的喜悦，看着一张张灿烂的

笑脸，突然想到德国文学家歌德的一句话：

“不管努力的目标是什么，不管他干什么，

他单枪匹马总是没有力量。合群永远是一

切善良人的最高需要”。

    集体工作是一门美丽的艺术，下午按

照预定方案，大家集体做游戏，水果墩游

戏开始了，大家为了赢得比赛，为自己取

了五花八门的名字，最终输的队伍给大家表演

了精彩的节目，接下来是蛟龙出海，四只队伍

参赛，女同志在每组中间，我是特别自信的参

加了比赛，心想不就是二人三足升级版吗？事

实告诉我，“真香”定律随时可以跳出来打脸，

游戏一点也不简单，我们想了很多办法都不行，

默契是胜利唯一的法宝，比赛过程中我们组拼

命的喊口号，这团结的气势，赢得围观群众的

称赞，最终我们赢了，我的心情怎么形容呢？

就像小时候考了 100 分一样。团结默契、必胜

的信心 ，战胜一切的气势，是一个团队的制

    

    项目部员工们自踏上幸福岛的那一刻，

便是目不暇接，相机不离手，恨不能将这座

人间福地搬回去细细赏玩！尽赏景色间，林

间漫步间，欢快合影间，工作上的压力和生

活中的诸多不快已挥之大半！感谢公司的关

怀和项目部的精心策划组织，让我们在紧张

工作之余得到了一次珍贵的身心放松和精神

治愈之旅。

    

凝聚团队力量，绽放合作之花

                                  ——记五月最美的剪影，原平项目五一团建活 

原平项目部徐小娟

    五月的轻风，夹杂着青草的芬芳，云丝丝缕缕的飘在空中，如同一抹轻纱点缀着蓝

色的丝绸。趁春意正好，让我们尽情的拥抱大自然吧！听莺啼燕语，看杨柳依依，攀一

座青山，赏一方绿水绕人家 ......

    迎着清晨的太阳，踏着无比轻快的脚步，坐上

领导安排好的大巴车，济南中能原平项目组织的

“五一一日游活动”正式拉开帷幕。上午八点准时

到达预定地点原平天涯山风景区，通过报数方法将

人员划分为四组，并推选出各组组长。项目部亓经

理向所有参加活动的人员强调了以下几点活动注意

事项，第一活动中大家要注意安全，第二保护好活

动场地环境，第三活动中大家要做到团队协作，各

小组组长负责管理好小组人员。



《中能人》第 164 期  第 5 版 《中能人》第 164 期  第 6 版 

胜法宝。    

    热闹的活动，有趣的比赛，不仅增进了同事之间

的友谊，也吸引了很多游玩的群众，他们看到我们济

南中能的大旗，竖起了大拇指，大巴车司机师傅说：

“你们是所有坐我车团体活动中最文明的队伍，其他

的队伍一下车除了烟灰，就是各种垃圾，我得收拾半

天才行，你们的人没有一个在车上吸烟的，没人乱扔

垃圾，特别有秩序”。我们中能人良好的精神风貌，

展现在每个细节里。

五一社旗项目部简讯

    五一劳动节，劳动者最光荣。李大钊曾经说过：“我觉得人生的求乐方法，最好莫

过于尊重劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。”的确，劳

动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉，劳动是最可靠的财富。因为劳动，人类社会才

不断进步发展。

    今天在社旗项目白天由许经理先带着我们做了

GIS 的交流耐压试验，需要的设备挺多，电压等级达

到了 184kV，所以首先得把安全措施做好。上午就是

先把设备的摆放位置和连接全部按照规范做好，以防

产生其它一些不必要的问题，到下午一点左右的时候，

在其他几方单位的见证下开始进行试验。还好试验进

行的还算顺利，到五点左右的时候试验结束。由于有

些设备很重，所以到六点的时候才把试验场地收拾好，

准备回宿舍。

    下午七点左右开始庆祝，牛工给我们包了饺子，味

道非常棒，许经理给我们买了酒菜，犒劳社旗项目部的

所有人。

      这个五一，我们过得很充实，劳动与美食并存，

完美的诠释了五一劳动节。还有很重要的一件事！那就

是社旗项目部祝公司的各位领导与同事节日快乐！
    一朵鲜花打扮不出美丽的世界，众人努力才会塑造更美的风景。有人说生命有两种

状态，一种是腐朽，一种是燃烧，这次活动擦出了团结的火花，点燃了工作热情，宣扬

了中能精神，一切都是美好的开始 ......    
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济南中能德阳项目“庆五一、健步走”活动
     为丰富员工五一假日生活，提高团队的凝聚力，济南中能德阳项目组织了“庆

五一，健步走”活动；活动场地在绵远河边，使员工既能感受到四川的地貌环境，又能

体味到四川的城市气息，对于长期工作在施工调试现场的员工也是一种精神上的放松与

休憩。

花溪项目运动会
    万事开头难，贵阳花溪项目成立已将近 3个月了，一切都渐渐走向正轨，每个团

队的建立都是一群人智慧的结晶，团队里每个人的性格能力都不一样，优缺点也不同。

怎么实现团队成员间的性格互补、能力互助，让团队一步步强大。5.4 日贵阳花溪项目

举办趣味运动会，运动会每个项目都是精挑细选，为的就是互相包容、理解、团结一致。

整场比赛，大家都非常快乐，

场上场下就是一个整体，上

场的队员团结拼搏，场下的

加油鼓劲，拍照，我们是一

个团结的集体。

    做每个项目大家都同心

协力，在遇到困难时大家都

不计较个人得失，都争先恐

后的把困难留给自己。如果

把这种心态带到今后的工作

中，将会创造另一个奇迹。        

整个比赛只一个要求，尽情享受比赛的快乐！玩开心了成

绩一定会好，所有人都不用考虑成绩，只需要嗨出来。所

有人都注重于在比赛中享受快乐，没有对于结果的患得患

失，所有项目都非常顺利，趣味运动会圆满成功。

        这次运动会使团队有包容别人的心态，其实没有

人总是与你过不去，其实自己总有一天会被别人所包容。

在今后的工作中就能更好的与同事合作，更好地融入到团

队中。在一个优秀的团队中受益的是每个人，做很多的项

目都让人感觉到了个人力量的渺小，集体力量的强大，集

体的智慧是无穷的，可以形成精英的团队，很庆幸虽然自

己平凡 ,但置身于一个优秀的团队中。

         加油，贵阳项目，加油，中能人！

 不一样的五一，不一样的印尼苏苏  

苏苏项目 李锦

    2019 年 5 月 1 日，苏苏项目部全体员工在完成 3号机

组首次投煤带满负荷试运后，迎来了2019年的国际劳动节。

异国他乡的太阳好像在节日里更加的耀眼，银瓶乍破一般，

穿透万里云霄，照在每个劳动者的脸庞。

    当日下午，在项目部营地举行了乒乓球和羽毛球运动。

大家积极参与，活动现场火力全开，在奔跑中传递快乐，

在对抗中释放激情，在跳跃中焕发活力！   

    傍晚时分，微风习习。大伙兴致勃勃的准备晚上的聚

餐活动，分工明确，有条不紊。不太娴熟的烧烤手法，烧

烤架上的袅袅青烟，不时爆发的欢声笑语，无时无刻不在展示中能人的凝聚力。
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 发一点光，不必等候炬火。新时代的我们，应以此自勉，不断学习，不断创新，

不断进步，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。

团结就是力量
调试事业部 刘以坤

 曾几何时在我们耳边响起过这首歌曲;团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，

这力量是纲，比铁还硬比钢还强。是呀！团结就是力量。只要万众一心，众志成城，就

会有排山倒海的强盛力量，就会有摧枯拉朽、秋风扫落叶般的强大气势。

     团结起来力量大，只要团结就有无穷尽的力量。事实就是这样，比如小蚂蚁是比较

勤劳的昆虫之一，一只小蚂蚁他们可以举起比自己身

体重几倍的物体。尽管小蚂蚁有这样的天生神力，有

些时候它们并不会单打独斗。因为它们或许知道自己

的力量比不上一个团队的力量。当一只小蚂蚁发现一

个比自己大好多倍的食物时，他们会围着这个食物转

几圈，用自己的触角碰几下。然后回去去找自己的同

伴，用触角告诉同伴门哪里有它们生活的粮食。蚂蚁

用触角传递信息，好像人一样打个电话去叫人。不一

会就这样一传十、十传百的唤来了一大批蚂蚁大军，

它们齐心协力用以一当十，以十当百的战斗力外加团

队的协作精神，把一个偌大的食物搬进它们的洞里面，

这个例子说明了什么？这就是团队的力量。团结起来有饭吃，团结起来力量大。

 一个集体、一个团队、一个公司，如果上下一心，团结一致，齐心协力。那么这

个团队就是一支蚂蚁团队精神铁打的队伍。就像咱们的济南中能电力公司，就是一支敢

打硬仗恶仗的团队，咱们的工地遍布国内外，无论现场环境多么恶劣，工作任务多么紧张，

再无论遇到多么棘手的问题等等。这些困难都没有难倒我们敢打敢拼的中能团队。

 社旗县生物质、垃圾焚烧发电项目，是咱们公司和光大绿色环保合作的又一个项目。

光大总包方领导为了赶进度曾经无数次的催促我们向前赶进度，眼看五一就要到了我们

和其他项目的兄弟们一样仍然工作在工地的第一线，看来今年的五一又在工地过了。就

在今天咱们中能团队在工地完成了一次团队齐力抬设备的工作。电气专业从公司发来一

批 2吨多的电气试验设备，有电抗器和变压器等，每一个重量都在三四百斤。当物流把

设备拉到现场时，我们都傻了眼，原以为我们年轻气盛搬这点设备能费多大劲，谁知每

个电抗器、变压器都挺沉的。为了不影响试验进度在没有叉车的情况下，项目经理一声

令下身先士卒，第一个抬起一个电抗器的把柄，我们其他专业的员工也不分专业不分你

我，大家都争先恐后把设备抬了下来。尤其是我们的老员工牛姐她是最无怨无悔的一位，

每天不仅负责着项目化水专业的调试工作，并且还当着我们的“炊事员”。今天她也不

【员工心声】
                     百年五四 激扬青春
                        调试事业部 苏伟凯

     今年是五四运动一百周年，怀着对这份历史的崇敬，工作之余重温了《我的

1919》这部电影。电影讲述了一个英雄的外交家维护国家尊严和民族利益的故事。在第

一次世界大战结束后，战胜国在巴黎召开“和平会议”，中国代表团以战胜国的身份参

加了和会，提出取消列强在华的各项特权，取消 “二十一条”，归还山东半岛，但以法

国为首的西方列强竟然将山东主权交给日本，以顾维钧为首的代表团代表中国拒绝在《凡

尔赛和约》上签字。巴黎和会外交失败的消息传回国内，举国愤怒，爆发了五四青年运动。

     弱国无外交，落后就要

挨打。只有国家强盛了，才

能立足于世界，才有话语权。

一百年前，顾维钧用自己的

智慧赢得了世界各国的尊重，

维护了国家尊严和民族利益。

百年之后的我们应当以史为

鉴，自强不息。目前世界的

大环境是和平的，但是各个

国家综合国力的较量一刻也

没有停止，他通过新的形式

在不同的领域表现着。从小

小的圆珠笔笔尖圆珠得到量产，再到中国参与到 5G 通讯标准的制定，每一项都代表着中

国的进步，但这些还不够。先辈们的流血牺牲换来了我们今天的幸福生活，我们应该奋

发图强，这样才能无愧于我们享受的幸福和安定。 

    青春是人生最美好的一段旅程，而奋斗是青春最亮丽的底色。不管遇到多大困难，

我们都应当坚定理想信念，不惜一切努力去完成。珍惜青春，努力奋斗，为公司的强大

添砖加瓦，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的力量。如今我们公司的业务遍布全球，调试与

运维又是电站建设的主要方面，在这样广阔的平台上，我们理应立鸿鹄志，求真求实，

苦练本领，沉淀技术，实干报国。将自己的理想抱负与公司的战略目标统一起来，将自

己的业务做精做强，以实力赢得合作伙伴的赞赏。青春是一首美妙的歌曲，一百年前，

四万万同胞发出呐喊，中国不亡，有我。今天，中国必强，有我。自古英雄出少年，青 

年是国家建设的中坚力量，工作中积极主动，攻坚克难，平凡的岗位上就能造就不平凡

的业绩，奋斗无止境，青春无悔。百年五四，激扬青春，不忘初心，牢记使命，砥砺奋进。

    鲁迅先生曾寄语，愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者流的话。

能做事的做事，能发声的发声。有一分热，发一分光。就令萤火一般，也可以在黑暗里



《中能人》第 164 期  第 11 版  《中能人》第 164 期  第 12 版 

【心灵闪点】
美好的一天从成熟身心开始

每经一件事，都会成长一次，

或多，或少。

每动一次情，都会受伤一回，

或深，或浅。

每听一首歌，都会动容一心，

或忧，或喜。

礁石阻拦不住江水东流，悲伤遮掩不住时光飞逝。

我们的一生，

究竟有多少沟坎要独自跨越，又有多少遗憾留给岁月。

一路奔波追求，忙忙碌碌，相聚分离，过客匆匆；

偶遇邂逅，进进出出，

苦辣酸甜，喜喜忧忧。

绚烂的花朵，

成熟的身心，

来自多年的磨砺，

人放松，心放平，

让生活轻松，让生命丰厚。

输我们男同事，谁说女子不如男呢！女人同样能顶半边天。她在背后给我们使劲推设备，

同样也是咱们中能团队的精英和自豪。虽说这次工作任务虽小但足以证明我们是一个团

结乐于奉献的团队，是一个有担当绝对服从忠实的团队。咱们的领导也是一流的领导，

在业主强烈要求工期紧张的前提下项目经理因为电气特殊试验的问题忙的不可开交，电

话一个接一个询问送检单位价格及校验证书交付的问题。并且还为了锅炉酸洗及废液排

放五联单的问题一直联系污水处理厂和当地环保局。电气专业负责人任忠芳为了完成倒

送电节点，也是积极联系并且做了大量的准备工作。除此之外还有还有……我就不再

一一细说。因此光大之所以把咱们中能定为长期合作单位，我想这与咱们的团队奉献精

神是分不开的，也和领导的敢于担当身先士卒是分不开的。

    小小的动物勤劳的蚂蚁，团结起来可以搬走偌大的食物，也可以撼动参天大树。如

果把蚂蚁的团队精神复制到主宰地球的人类身上，我想这将是一股可怕的力量。只要我

们团结一致，齐心协力，精诚合作，天下就没有完不成的工作，最后愿咱们中能团队“志

存心中能达天下”。只要有电力系统调试的地方都有咱们济南中能人的背影。

直冲云霄
企管中心 张晓红

  

                                   （拍摄于社旗项目部）

本月过生日的寿星们：

杨以刚的生日是 5月 2日    屈宜福、李同攀的生日是 5月 5日

李宝龙的生日是 5月 6日    王昊的生日是 5月 10 日     

宋伟的生日是 5月 11 日     刘奎胜的生日是 5月 12 日   

许宜网的生日是 5月 15 日   张金迎的生日是 5月 19 日     

高智升的生日是 5月 20 日   吴凯的生日是 5月 25 日

夏淑彬的生日是 5月 27 日

    公司全体员工祝福以上寿星同事们生日快乐！感谢你的付出和努力，感谢你

的家人对你的支持，公司的发展离不开你的认真与拼搏，让我们与公司共加油！

祝愿你们在中能电力，舞出自己的精彩，创造自己的辉煌！ 


