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月是故乡明

培养积极心态 感悟幸福

人生

秋声渐近 你开始思念

                      内刊征稿启事

    
    中能电力发展至今，工程项目已遍布全国各地，甚至国外。中

能人也正在各个项目上奋战着，为了促进大家庭中各位同事的相互

交流与了解，第133期内刊延续往期内容，分以下三个栏目进行征稿。

    （一）[项目一线 ]栏目，以图片形式、配以文字说明，展示各

项目现场作业情况。

    （二）[异域风情 ]栏目，以图片形式和简要文字说明，展现所

在地区的生活特色、风情风俗。

    （三）[文化园地 ]栏目，员工任何艺术作品，工作生活故事。

     欢迎大家踊跃投稿。

     请各位墨客、摄影师于 10 月 10 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 
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【公司新闻】
        中能慈善资助—2016 年希望之星暑期活动圆满结束

    2016 年 8 月 27 日，中能电力 2016 年希望之星暑期活动圆满结束。本期活动和往年
一样，，与中实易通联合举办，旨在帮助山区困难儿童，为他们送去奖学金、助学金、礼物，
让孩子们度过一个美好愉快的假期。
    中能公司自成立伊始，坚持公益事业，从初期通过红十字会捐款，到现在的定向捐助，
中能公司始终不忘初心，在能力范围内，尽最大的努力，帮助孩子们的学习和成长。在
公司领导和全体员工的爱心帮助下，这已是中能公司与孩子们度过的第六个暑假。8月
25 日，中能公司工作人员至章丘市垛庄镇官营村接到六名孩子，中午，中能公司赵海燕
董事长、中实易通石金宝书记携双方员工代表与校长和孩子们共进午餐，双方领导关切
的询问了孩子们的近况，嘱咐孩子们好好学习，注意锻炼身体。赵总语重心长的对孩子
们讲，你们未来的路有很多选择，要坦然，更要努力，将来不一定成为伟大的人，但一
定要成为一个善良的人。午餐过后，天气突变，赵海燕董事长数遍叮嘱，为孩子们买一
件长袖衣服，旅途中要照顾好孩子们。下午回到公司，中实易通石书记为孩子们发放了
购买的鞋子，详细了解了孩子们的近况。
    8 月 26 日，公司工作人员带孩子们来到泰安方特欢乐世界游乐园，带领孩子们体验
高新科技 -4D 效果、球幕、巨幕带来的逼真、直观的场面效果，让孩子们真实感受风景
的壮美和科技的神奇，梦幻的城堡、刺激的过山车和水上乐园，彻底解放孩子们的天性。
旅途中，孩子们的欢声笑语不断，在回程的路上，都在热烈讨论着。
    8月27日，公司工作人员为孩子们发放了奖学金和助学金，将孩子们都一一送回了家，
家长都十分热情，送了我们自家种植的核桃、花椒，自家做的韭花酱，我们已将孩子们
送的礼物分别寄往各项目部，让项目部的员工都能感受到孩子们的一份心。
    目前，孩子们都已开始新学期的学习和生活，最小的孩子也已升入初中。与孩子们
六年的相伴，看到孩子们茁壮健康的成长，对此付出每一份力量的中能人表示：我们不
求回报，只希望孩子们在成长的道路上能少一些坎坷，多一份真情，茁壮健康成长，将
来做一个对社会有贡献的人。  

                      中能、中实易通与校长、孩子们合影

【卷首语】  

               

                              秋·意

    骑行在上班的路上，突然就感受到一股凉意，是啊，天气渐
渐清爽了，转眼间又到中秋节，“月到中秋分外明”，一年一度
的中秋月就这样翩然而至，带着柔情，带着浪漫，将柔亮的光芒，
毫无保留的洒向人间，真是圆了明月，醉了相思啊！
    秋来了，生命的极致，孕育的收获，精心的储备，枝头的色
彩依旧绚丽夺目，微风的瞬间，虽流露出几分憔悴，即使有少许
的伤感莫名而生，而舒坦却也蔓延开来。这，是季节赋予我们的。
于是我们在百忙的生活中寻找自我，在跋涉中短暂的休息，在清
晨和黄昏中，感受清风，何况是长假前蓄势的一个月份里。
    那么，对于家人、恋人或者自己，你，准备着什么？
    浅秋已过，我们用月饼和思愁来圆满了我们的团圆，季节将
至深处，蓦然发现这个季节可说的太多，于是我们只有慢慢地感
受。或许，一个瞬间，她的美丽风景会伴随着我们的感动。那就
随《中能人》，去寻找属于我们的感动。
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 赵总与孩子们合影

孩子们在游乐园合
影

      孩子们合
影

 

         
         孩子们与校长合影

 孩子们合影



《中能人》第 132 期  第 5 版 《中能人》第 132 期  第 6 版 

                                月是故乡明
                              人力资源部 宁红蕴

    又到中秋、又见明月 .
    “独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”！虽然这已经是我来到济南的第九个年头，
在这里结婚、生子、安家、落户，但我依旧在这里找不到那份属于家乡的归属感，觉得
自己就是个长期停留的过客。提到家乡，心里最柔软的地方只能刻着两个字：东北！
    我的家乡——辽宁铁岭，地处辽宁省北部，别名煤电能源之城，小品之乡。因为这
里走出了赵本山，“大城市铁岭”可能已经成为它的代言词了。但实际上，它就是一个
安静祥和的小城市，没有太多高耸入云的大厦、也没有什么名胜古迹，但那里有我儿时
的伙伴和最美好的回忆，那些成长岁月里点点滴滴的快乐，至今仍历历在目。
    有人说，人的记忆是与感官相关联的，就好像一提起中秋节，鼻翼下立刻就弥漫起
了月饼香甜的味道。所以在中秋节这一天，最幸福的事情就是一家人团聚在一起，卸下
所有的沉重与负担，吃着香甜的月饼，观赏着又大又圆的明月，还有什么是比这还幸福
的呢！小时候并不喜欢甜食，唯独对月饼情有独钟。90 年代初，月饼还不会像现在这么
常见，所以总盼着过中秋节。每到中秋，外婆都会亲手给我们做月饼吃，印象当中外婆
做的月饼像手掌那么大，并不一定特别圆，上边有用简单的模具压好的花纹，配上红糖、
大枣、芝麻、瓜子仁和葡萄干之类的各种各样的馅，虽然没有市场上机器做出的月饼高
档好看，但酥软香甜的味道足以让人垂涎三尺！小时候兄弟姐妹多，经常是七八个孩子
围在桌子旁等着外婆做月饼吃。等到热气腾腾的月饼端上桌，一股清新甜美的味道扑面
而来，大家不顾热气赶紧想往嘴里送，即使烫着舌头也不忍放下手中的月饼，心急的咬
上一口，满嘴芳香！外婆都是坐在一旁笑呵呵的看着我们吃，然后再去蒸下一笼。外婆
做的月饼在村里是出了名的好吃，周围的邻居肯定是要来品尝品尝的，外婆总是摆上满
满的几大盘月饼，旁边再配上一壶茶水给大家解腻。大人们说笑着吃月饼、话家常，孩
子们吃饱了就尽情的玩耍吧，虽然没有现在这么多高大上的玩具，但也许一个简单的捉
迷藏游戏，也能带给我们无尽的欢乐！
    如今外婆已经88岁高龄，好多年没有给我们做过月饼了！现在的月饼品种越来越多，
花样翻新，想吃的话随时就能吃到。但是在我心中，这些都比不上外婆做的月饼好吃。
每逢中秋，看着商场里琳琅满目的月饼礼盒，外婆的月饼总是冒着热气萦绕我的脑际，
透过时光仿佛也能闻到那种香甜的味道，只是那种盼望着吃月饼的快乐心情， 那种简单
快乐的童年早已一去不复返了！
    初中以后，我外出读书，父母外出做生意，都是越走越远、越来越忙，一大家人坐
在一起过中秋的印象几乎没有
了！工作以后，因为各种不得
已，有两次我都是在中秋节那
天离开家的。所以有那么几年，
我害怕甚至讨厌过中秋节，也
不愿意再期盼一家人能团聚在
一起过中秋。因为我是愧疚的，
而这种愧疚，永远无法弥补！ 
    如今已是九月初秋了，北
方此时正是秋收的季节，家
乡的水稻也该金灿灿的成熟了
吧！好怀念小时候，提着篮子，
走在收割过后的水稻田里，寻
找那些遗落的稻穗；    

好怀念小时候，在稻田里和小伙伴们你追我赶的捉蚂蚱；好怀念小时候，在家乡温暖的
阳光里看着大片大片随风起舞的金色稻田，或是躺在高高的稻草垛上，看着夕阳西下，
漫天红彩！
    人都是不安分的动物，我也不能例外。当年凭着年轻气盛，咬一咬牙，挥一挥手，
离开我的家乡，奔赴千里之外，追寻爱情和理想，想想真是勇气可嘉。待真正了解生活，
才能体会到人一旦离开了家乡，就像断了线的风筝、逐浪的浮萍、随风而散的蒲公英。
这么多年，每次回到家乡都是来去匆匆，甚至都不能再去看一眼我的老屋、我的学校、
我曾经玩耍的荷塘和走过的小路；多少次与亲人的重逢与离别，都牵动着我那些不能忘
怀的时光、牵动着亲人的愁肠和泪水，牵动着我对家乡深深的依恋和不舍。
    人都是有恋乡情节的，远离家乡的我更是如此，随着年龄的增长，对家乡的思念与
日俱增！好怀念家乡，家乡的种种、家乡的一切！哪怕就是一碗家乡的白米饭，哪怕就
是听到熟悉的乡音，心里都会暖暖的。在我内心深处，家乡永远是一方净土，得意时，
想起它让我自省，失意时，想起它给我温暖。
    这么多年，想起家乡总是文思泉涌，但每每提笔，却不知道该如何下手。“人是家乡好，
月是故乡明”，又到中秋团圆时，如今，我只能在远方遥望着你，我的家乡、我的大东北、
我出生与生活二十年的地方！

                    培养积极心态 感悟幸福人生
                             调试事业部 张学飞

    幸福，毋容置疑是每个人所追求的，然而在今天，不是每个人都拥有幸福，男人更
是如此。大家都说，男人要对自己“狠”一点 (这句话不知道是一个什么广告里的广告
词，当时只记住了这句话，却没有记住那个广告，也许是对这句话很是认同吧，所以听
起来就觉得特别的亲切)，但是青春短暂，我们如何追逐自己的幸福？其实，我并不清楚，
但我一直坚信只要保持健康积极的心态，就会被幸福时刻围绕。
    小的时候，我认为幸福就是一种快乐，就是一件东西，拥有了就能幸福；长大以后，
我认为幸福就是一个目标，达到了就很幸福。现在，我认识到保持健康积极的心态对人
的幸福是多么重要。只要心态好，你就会离幸福很近，心里就会感到无比的幸福。
    的确如此。小的时候，能有一件小小的玩具、一点小零食就足以让我感到快乐幸福
好半天。长大后，通过努力达到自己预定的目标，就感觉很欣慰。现在随着阅历的增长
逐渐走向成熟，慢慢领悟到幸福其实就是一种心态，一种积极的心态。领悟到生活中、
工作中的幸福，其实是一件很简单的事情，关键是要看你用哪种心态去看待事物。譬如，
在生活和工作中我们会遇到各种各样的压力，压力会使原来的幸福感大打折扣。当你在
不知不觉中感觉到压力时，心里就会产生抱怨、产生不良情绪，看待事情就会不一样，
心情就会低落，幸福感就会大大地降低。同样的事情，当换成一种积极的心态去面对时，
就会发觉一切不好的东西都不复存在，人生是多么美好。
    其实，人活的就是一种心态，心态调整好了，骑自行车也可以哼着小调；心态调整
不好，开着宝马也一样发牢骚。无意中看到这么一个典故：古代有一位高管，老家因与
邻里划线、砌筑院落隔墙位置纠缠不清而找他帮忙，他只给老家人回了一封信，信中写
到“千里家书只为墙，让他三尺又何妨；万里长城今犹在，不见当年秦始皇”。老家人
收到信后便按照高官的建议做了，结果邻里看到后反而也退后三尺，后来老家人与邻里
相处和好。这个典故生动形象地说明了放宽心态的重要性。
    我们每个人都有一套属于自己的生活理念，有的人活得很快乐，有的人却对生活出
奇的失望，归根结底是心态的问题。当今社会，随着科技的不断进步，劳动对人的体力
要求逐渐降低，但工作强度和紧张程度越来越高，加之日趋激烈的竞争，人们面临的
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各种各样的压力也在不断增大，当压力超过了一定负荷的时候，人就会产生偏激情绪，
若是再不能及时的排解，后果是无法想象的。因此，我们每个人应该学会，在适当的时
候给自己找一个适当方式的压力排解出口，来放松情绪、排解压力、调整心态，这样路
会走的更宽、更好。
    如何成为培养积极心态、感悟幸福人生的高手 ?学问就在我们身边。
    首先，我认为懂得以下几点很管用：
    一是当情绪低落时，听听歌或看看书，或到外面走走，总而言之找一样自己喜欢做
的事情来调节情绪。
    二是懂得激励自己，做了一件自己非常满意的事，可以适当地对自己进行点小奖励，
自己给自己找点幸福。
    三是要懂得珍惜身边的人，言谈方面尽量不伤害，哪怕遇到不喜欢的人，也尽量迂回，
找理由离开也不要肆意伤害，因为这样不仅让自己的心情太坏，也让场面尴尬，珍惜现
在身边的一切。
    四是知足常乐，绝大多数不开心的人都是因为低估了自己所拥有的，高估了别人所
拥有的。
    其次，做到以下三点很重要：
    一是正确看待“两个问题”。当工作取得成绩时，不沾沾自喜，即要看到自己的付出，
更要看到领导和同事的关心帮助与支持配合；当工作存在不足和受到挫折时，不要怨天
尤人，更要总结经验，勇于担当，多找自身原因，做到“三省吾身”。
    二是努力端正“三个态度”。面对得失成败，应有淡然处之、顺其自然的心态；面
对权力欲望，应有用之于民，为民服务的心态；面对困难挫折，应有攻坚克难、愈挫愈
勇的心态。
    三是始终保持“三乐精神”。面对职位、荣誉、成就，要知足常乐；面对指责、压力、
困难，要以苦为乐；面对弱者、求助、无援，要助人为乐；面对休闲、娱乐，幸福源自
于健康积极的心态，每天的心态决定每天的幸福度！
    今天，你幸福了吗？

                秋声渐近，你开始思念谁
                           运维事业部 李同峰 
                                                             

四季流转里
最难以言说的便是初秋 
它如同一个凝视的深渊
杂糅着婉约与飒爽、空灵与浑浊、沉静与喧嚣

它似乎天生就多愁善感
幽幽的目光总游移着
吟出写不尽的梧桐疏雨
它来时缓步而行
云卷云舒间
簌簌而下的却不是落红，是离人的呓语
 
最怕这席卷天地的清冷
化作梦醒时分的意兴阑珊
梦里那甜美的笑脸、温存的手臂
霎时便卷入秋声、遁于无形
漠漠秋云起
即便望断山长水远
也再难望见城外烟柳、当时明月

远行的人啊
只能踟蹰在灰蒙蒙的街巷
任孤影勾勒出一个黄昏
月影婆娑，寒蝉凄切，一杯浊酒醉了愁
物换星移几度秋，终不似，少年游

生日榜

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

张学飞的生日是 9月 4日    王林武的生日是 9月 6日

侯玉立的生日是 9月 9日    赵永秋的生日是 9月 15 日

栾晓晗、王超的生日是 9月 17 日

班立锐的生日是 9月 18 日    张洪平的生日是 9月 19 日

郑树涛的生日是 9月 27 日    徐云鹏的生日是 9月 29 日  

    

    秋三月，此谓容平，天气以急，地气以明，早

卧早起，与鸡俱兴，使志安宁，以缓秋刑，收敛神

气，使秋气平，无外其志，使肺气清，此秋气之应，

养收之道也；逆之则伤肺，冬为飧泄，奉藏者少。

    冬三月，此为闭藏。水冰地坼，勿扰乎阳，早

卧晚起，必诗日光，使志若伏若匿，若有私意，若

已有得，去寒就温，无泄皮肤，使气极夺。此冬气之应，

养藏之道也；逆之则伤肾，春为痿厥，奉生者少

---
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