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一顿饺子宴

美食制作分享 -桃山皮月

饼

                      内刊征稿启事

    
    中能电力发展至今，工程项目已遍布全国各地，甚至国外。中

能人也正在各个项目上奋战着，为了促进大家庭中各位同事的相互

交流与了解，第145期内刊延续往期内容，分以下三个栏目进行征稿。

    （一）[项目一线 ]栏目，以图片形式、配以文字说明，展示各

项目现场作业、生活情况。

    （二）[异域风情 ]栏目，以图片形式和简要文字说明，展现所

在地区的生活特色、风情风俗。

    （三）[文化园地 ]栏目，员工任何艺术作品，工作生活故事。

     欢迎大家踊跃投稿。

     请各位墨客、摄影师于 10 月 16 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 
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【公司新闻】

       简讯：中能电力中标国家电投集团宁晋盐化工园区
                    热电联产工程项目

    2017 年 8 月，中能电力中标国家电投集团宁晋盐化工园区热电联产工程项目。
    该工程项目国家电投集团位于宁晋盐化工循环经济园区内的重点工程项目，中能电
力于 2017 年 8 月，凭借雄厚实力中标该项目。工程范围包括项目 #1、#2 机组分系统和
整套启动调试、水煤灰辅控系统、涉网试验、特殊试验及深度调试工作，项目机组规模
为 2*240T/h+2*25MW。
    目前，宁晋热电调试项目部已成立，调试准备工作已展开。

                    八月金秋日  西北吹暖情
                ——中能电力中秋员工慰问 喜获业主表扬信

    2017 年 8 月 25 日，中能电力总部员工代表 -调试事业部赵永强、人力资源部宁红
蕴到达延长调试项目，对所派参加陕西延长石油延安能源化工责任有限公司热动力站工
程项目的项目部员工进行关怀慰问，为员工提前送去中秋节的祝福。
    26 日一早，赵经理一行来到延长项目部中能调试办公室，与项目部所有员工亲切会
谈，了解关心员工近况。并在专业人员的陪同下参观项目现场，深入了解项目进展情况。
参观结束后，一行人亲到业主中机国能延长项目总工孙总和业主热动力中心刘经理处，
详细了解并询问中能延长调试项目部员
工在工作中的表现以及业务能力等方面
情况。对此，业主方表示，中能延长项
目调试团队在工作中切实做到认真细致，
一丝不苟，员工高标准、严要求的工作
态度，不但为以后机组安全运行提供了
可靠的技术支持，更彰显了员工高超的
技术水平。提出了对公司的感谢，随即
递上感谢信。延长项目部员工表示，非
常感谢业主和公司对他们工作能力和技
术水平的认可，将再接再厉，再创佳绩。
    活动结束，总部员工代表邀请项目
部员工共进晚餐。席间，赵经理对延长
项目的精神风貌和员工工作中的良好表
现提出赞扬，了解员工在项目上的生活
状态，尤其是对年纪稍长的老师傅表达
生活上的关怀和帮助，员工们表示倍感
温暖。
    8月 27日，延长项目慰问活动结束，
员工代表一行人已赶赴下一个项目部。
公司将把来自大家庭的温暖持续送达每

位员工的身边。

                 中秋送慰问 关爱暖人心

    2017 年 9 月 5 日到 9月 8日，中能公司人力资源部总监张晓红携招聘主管宁红蕴、
调试事业部经理韩振奎，走访永州项目部和花溪项目部慰问员工，在中秋佳节即将来临
之际，提前给大家送去月饼，送上中秋祝福。
    张总一行经过 8个小时的长途奔波，于 9月 5日晚上 5点到达湖南永州，与项目部
员工一起聚餐，与每位员工亲切交谈，表达了公司对大家的慰问与关怀，了解了员工的
生活及住宿情况。当了解到因饮食差异，员工在饮食方面有诸多不便后，张总叮嘱项目
经理一定要尽量协调，解决大家的饮食问题。次日一早八点，张总三人前往项目部，听
取了项目经理的工作汇报并到现场考察项目的进展情况，晚上与光大总包方总指挥一起
进行晚餐，听取了总包方对中能调试人员工作态度及服务意识的评价，并对今后的合作
进行了探讨。
    9 月 7 日，张总一行赶往贵州花溪项目部，同样给项目部员工带去了公司的慰问与
关怀，8日在项目部现场考察结束后，晚上到达项目部员工宿舍，张总给大家包了水饺，
项目部 10 多人欢聚一堂，提前庆祝中秋。热腾腾的水饺摆上桌，鼓励的话语暖心的问候
聊不完，使得项目部员工深受鼓舞和感动，大家一致表示必将努力工作，保质保量的完
成调试任务，让客户满意，让公司放心。
    通过这次走访，增强了团队的凝聚力和员工的归属感，公司领导听取了员工的心声
和建议，为大家进一步营造更加宽松的工作环境，优化管理。同时也希望所有中能人能
再接再厉，为我司做出更大的贡献。

  永州项目调试方案会审

          花溪项目欢乐合影
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                   中能电力中秋节慰问活动
                   ——滨化热电大机组调试项目员工慰问

    在中秋佳节即将到来之际，
中能电力委派总部代表人员至公
司各项目部进行关怀慰问活动，
把关爱送到一线，把温暖送到员
工心中。9月 20 日，一行人携礼
物到达滨州滨化热电大机组调试
项目部，送达公司对员工的节日
问候和祝福，走进员工，倾听员
工心声。
    20 日，为不耽误项目部正常
工作时间，总部代表一行人傍晚
到达滨化项目职工宿舍，与项目
员工共进晚餐，并在不耽误职工
休息的前提下，与员工们引吭高
歌，以放松精神，席间，大家推
杯换盏，声动梁尘，满室笑语。
    21 日，一行人到达滨化项目现场，在各专业人员的陪同下，参观项目现场，了解项
目进展情况。随后，至项目办公室，与项目部员工进行座谈交流，了解关心员工近况，
细心聆听员工们反馈的意见与建议。人力资源部总监张总鼓励员工们扎实工作，开拓进
取，再接再厉，为公司的发展做出积极贡献，并嘱咐大家经常回公司看看，公司已为项
目部各位员工备好休息间，同时，任何工作和生活上的疑问和困难都要反馈给公司，公
司永远是大家最坚实的后盾。
    公司对员工的的关爱，使项目部的每一位员工都倍受鼓舞，并表示一定坚守岗位，
积极做好节日期间的各项工作，把公司各位领导的关怀化作工作动力，在今后的工作中，
不断进取，用实际行动为公司发展助力。

           慰问重病职工家属 传递企业关爱温情

    近日，中能电力调试事业部聂兴伟父亲患病住院，公司得知消息后立即组织员工代
表携全体员工浓浓的关爱，赶赴聊城探望并慰问员工及患病老人。因老人在重症监护室
接受治疗，不能打扰，公司一行人在ICU病房外，仔细询问家属，老人的病情及治疗情况，
了解老人的饮食等生活细节，并鼓励聂工要有信心，保持良好的心态，陪伴老人战胜病魔，
并为他们送上了慰问礼品。聂工满怀感激并表示将把大家给予的爱心转为为动力，努力
工作回报公司。
    中能电力十分重视企业文化建设，坚持“以人文本”的企业文化精神，平时多注重
了解员工实际困难，坚持为员工办实事、办好事。把员工放在首位，把公司的关爱送达
到每一位员工的心中，让每一位员工均可体会到来自中能大家庭的温暖。

【项目一线】
                   黄河三角洲（滨州）热力有限公司
                    运行培训工作顺利进行
                              调试事业部 刘治国

    经济南中能电力工程有限公司
（乙方）与黄河三角洲（滨州）热
力有限公司（甲方）的调试紧密合
作，我方调试人员任劳任怨，不辞
辛劳，灵活运用调试经验，发挥调
试期间主导作用，深得甲方信任，
甲方领导盛情邀请我公司人员针对
该厂大机组（350MW 超临界机组）
运行经验不足的客观现象，给予运
行人员专业知识培训，编制符合该
厂机组的专业理论知识教程，并由
专家级人员讲解，列举重要知识点
的技术操作技巧、关联系统影响、
事故举例及处理方法等。我公司本
着“诚信负责，客户为要，不断创新”的理念，加大对大机组调试工作的合作空间，特
邀请华能威海发电有限公司三位 资深运行专家对甲方机、炉、电专业人员进行专项培
训工作。
    自培训工作开展以来，华能威海发电厂的三位专业老师能够放弃休息且积极主动的
开展工作：深入现场了解设备及系统施工进展，设备的性能特性，收集该厂相关技术资料，
根据以往的运行经验，编制了培训工作的第一手教材。积极备课，不断完善，条理清晰，
层次明确，使培训工作持续进行，为滨化热力 350MW 机组的顺利投产赢得了时间，做出
了不懈努力。
    通过培训，滨化热电运行人员受益匪浅，提高了运行岗位的认知能力和操作能力，
反馈很好。项目部三位老师在培训工作中表现优秀。按计划，重时效，分专业带领运行
人员熟悉现场系统设备，讲解现场系统流程，操作方法，注意事项，将理论与现场相结合，
加深专业知识的运用，掌握现场操作技能；培训后期，积极参与现场设备系统调试工作，
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针对现场设计、安装、新购设备不合理
之处，能够及时向专业反馈，并将设备
系统运行期间易出现的问题与专业沟通，
为滨化热电提供了大量运行经验，促进
该厂大机组生产的稳定健康、可持续发
展。
    现场培训工作即提升了我们济南中
能电力的良好形象，也为我们后续市场
开发奠定了基础，陆续签订了培训协议、
电气保护定值核算、调试后期的保运工
作。让我们继续携手，创出电力调试行
业的合作新亮点。

                      雨后迎彩虹，健走赢人生
                            调试事业部 张学飞

    为丰富员工业余生活，切实提
高员工身体素质，更好地为延长项
目工程质量服务，济南中能电力工
程有限公司陕西延长项目部于 2017
年 9 月 21 日举办了健步走比赛。
健走比赛场地位于延安市富县西山
运动公园，全长往返 6公里，空气
清新，风景怡人。此次比赛共有 7
人参加，包含热控、电气、锅炉、
化学、汽机 5个专业，系延长项目
调试部全体成员。全体参赛人员都
饱含热情，提前利用工作之余加强
健身锻炼。对于比赛，大家更是摩
拳擦掌，跃跃欲试。9月 21 日下午
三点 30 分，比赛在一度欢乐气氛中进行。虽然在比赛中途出现天气变化，突降大雨，但
全体成员仍坚持到比赛结束。此次比赛共有三名同志获取奖项，其余四名同志获得参与

奖。比赛结束后，项目负责人张学飞带领大
家集体聚餐，聚餐期间大家畅所欲言，气氛
温暖。大家对于整个比赛过程十分满意，纷
纷表示单位应该经常举办这样的活动，既能
丰富职工的文体生活，充分展现职工团结向
上的精神风貌，更能增强职工们的团队精神。  

    对于此次活动，举办人张学飞心得颇深——
比赛丰富了员工的业余生活，调节了工作节
奏，增进了同事之间情感，体现了团结协作
的精神，更能让员工们以饱满的热情投入到
今后的工作中去，真是一举多赢！在此特别
要感谢公司领导的大力支持，有了你们的支
持，才能让活动内容如此丰富，如此成功！

【员工心声】
                      一顿饺子宴
                     人力资源部 张晓红

    逢年过节吃饺子，基本是北方人的固定饮食习惯。
这一种距今已经有 1800 多年的中华民族传统美食，
寄托了许多在外地工作的人们，对家的一种思念。
    身处贵阳花溪项目的中能人，大多都是纯粹的北
方汉子。西南的米饭和辣子，作为正餐的填补倒是可
以，但是顿顿如此，让这些北方胃颇为不适。当然，
项目上的成员自己也想了许多办法，自己发面蒸馍、
下面条。不过，能吃一顿热乎乎的饺子，由于时间和
精力所限，依然是一件奢侈的事情。
    于是，给大家包一顿饺子，便成为我们此次花溪
之行的重要工作。超市里，各种各样的大米琳琅满目，
然而面粉却摆在不起眼的地方，让人好找。大白菜、
香菇、肉馅、葱、姜、蒜。庆幸于如今发达的物流交
通，这些北方常用的饺子馅料总算是在南方一家不大
的超市中得以配齐。原本打算用玻璃瓶擀面的我们，
惊喜地发现宿舍中竟然有一根标准的擀面杖。于是，
用上了所有锅碗瓢盆，我们开始和面、剁陷、沥水、

搅拌，所有北方饺子的标配，我们都争取一样不
拉。在用抹布和纸巾把一张餐桌反复擦拭后，擀
皮包饺子的工作，就可以有条不紊地展开啦。白
菜猪肉香菇、韭菜虾皮鸡蛋，这两种乃是我们山
东人最常用的饺子馅。然而，普通的馅料却包含
着公司对项目同事深深的祝福。当他们身着工装，
疲惫地回到宿舍，惊喜地发现晚上能来上一顿管
够管饱的饺子宴，心理的那种开心和满足，也不
是用简单的语言能表达的。
    热腾腾的饺子上桌，清冽的啤酒开瓶，大家
举杯同饮，向远方的亲人和同事们捎去健康平安
的祝愿。即便不是节日，依然有着浓浓的、化不

开的兄弟情谊萦绕其间，这，也正是一顿饺子宴给我们带来的。

                    美食制作分享——桃山皮月饼
                                综合部 陈鹏

    临近中秋节，利用周末的时间，自己制作的桃山皮月饼，味道不错，以下是制作步骤，
与大家分享。
所需材料：
【饼皮】白芸豆馅 140克，莲蓉 60克，中筋或高筋面粉 30克，黄油 12克，纯净水少许。
【饼馅】白芸豆 250 克，细砂糖 150 克，大豆油或玉米油 65 克、调味料
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                                     生日榜
 

         本月过生日的同事们生日快乐！年年有硕食，步步绽新华。

公丕友的生日是 9月 2日  张学飞的生日是 9月 4日

于连涛的生日是 9月 7日    赵永秋的生日是 9月 15 日

栾晓晗、聂兴伟的生日是 9月 17 日

班立锐的生日是 9月 18 日   张洪平的生日是 9月 19 日

刘伟（电网）的生日是 9月 22 日 

郑树涛的生日是 9月 27 日 

侯玉立的生日是 9月 28 日 

徐云鹏的生日是 9月 29 日        

【公告】  
           企业文化口号活动奖项公示

    各位同事，企业文化标语征集活动，经过各位同事的积极投稿和票选，

已择定出各个奖项获得的标语，活动落幕。

以下为获得奖项的标语公示：

■获得一等奖的标语为：志存心中  能达天下

 【作者：张晓红】

■获得二等奖的标语为：求实进取  协作创新  业务精 干  服务一流

 【作者：聂红振】

■获得三等奖的标语为：创新  和谐  求真  诚信

 【作者：刘治国】

■获得入围奖的标语为：

  精益管理  创新求进  诚信负责  精心致远

 【作者：刘治国】

  创电力一流服务  铸德才优质团队

 【作者：徐小娟】

首先，制作月饼馅，步骤如下：
1、白芸豆洗净后用清水浸泡一夜（白芸豆吸水能力很强，
浸泡时候多加水）。
2、浸泡到白芸豆完全胀发，表皮没有褶皱。
3、将白芸豆的外皮撕掉（浸泡后，皮非常好撕）。将去皮
后的白芸豆倒入锅里，放入没过白芸豆的清水，用高压锅
炖半个小时。达到“一碰即碎”的程度。
4、将煮好的芸豆倒入锅里，加入细砂糖，用中小火翻炒，
直接在锅里翻炒成芸豆泥。
6、翻炒过程中，分次加入大豆油，每次都翻炒到油完全被
豆泥吸收再加下一次。随着翻炒，馅会越炒越稠厚。当变
成十分稠厚、干且硬的状态时关火，馅就炒好了。
7、根据自己的喜好，可以加入各种材料，制作出不同的口味，
我加入了蔓越莓丁和金桔丁若干（根据口味调整 即可）。
8、揉成团，备用。
然后，制作月饼皮，步骤如下：
1、我是用白芸豆馅来制作的，直接使用 200 克白芸豆馅。
2、将面粉、软化的黄油都加入到白芸豆馅里，放在盆里用手不断揉，直到完全混合均匀，
根据饼皮的软硬程度，加入一点点纯净水，揉到饼皮变得
柔软（水的分量要根据你炒馅的程度而酌情增减，如果饼
皮比较干硬，就试着一点点加水，要揉透，直到饼皮变得
柔软）。
3、揉好的饼皮就可以直接用了。也可以加入各种材料或者
食用色素，调成自己想要的口味的颜色。
最好，制作成品，步骤如下：
1、按照饼皮和陷的比例 4:6 来制作。
2、将饼皮在手掌压成片儿，将陷放在饼皮中央包起来，包
好后放入模具内，压制成型。
3、将包好的月饼放在烤盘内，放入预热好上下火 170 度的烤箱内，中层放置，烤 12-15
分钟。（过程中，要注意观察月饼的状况，不要烤到上色）
好了，月饼出炉了，请鉴赏，不足之处，请大家指教。


	书签 1

