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                      内刊征稿启事

    
    春天悄然已过，夏风正在劲吹，吹来了热烘烘的空气，头顶灼热

的太阳，让人汗流浃背。

    但是夏日里降温的方式总是让人“情有独钟”！

    夏天的西瓜

    夏天的电风扇

    夏天的水 ......

    什么让你清凉一夏？

    【征稿主题】随手拍“清凉一夏”

    【内容】

    可以是夏天的人

    可以是夏天的景

    也可以是夏天的美食

    或是有趣的故事

    趁着夏日，记录下身边的美好瞬间吧。

    欢迎大家踊跃投稿。

    请各位墨客、摄影师于 8月 16 日前将您的原创作品发到

wangmm@cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 
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调试、运维协作检修确保原平项目主变春检圆满完成
泰山游记分享

读《或者是为了讲述》有感
蜕变
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【项目一线】
         调试、运维协作检修确保原平项目主变春检圆满完成
                                  运维事业部 徐小娟

    最近最火热的话题无疑是世界杯，懂足球的人将球队分为两类，一类是明星足球队，
比如阿根廷和葡萄牙（因为他们有世界上最好的足球运动员梅西和 C罗），一类是团体
足球队，比如克罗地亚和比利时（没有明星球员但团体实力不容小觑）。从最后的战绩
来看孤胆英雄终究是英雄气短，团体铸造的利刃才会攻无不克，战无不胜。
    谈起团结合作，就不得不提最近调试项目与运维项目共同完成原平项目主变春检的
事例，因电厂主变春检涉及到一些电气试验项目（高压侧开关特性试验，六氟化硫压力
试验、同期试验、主变绕组、耐压、介损试验等），经公司总部协调我公司 4名调试项
目员工来到原平项目 ，与原平项目检修人员一同完成电厂主变春检工作。因设备停运时
间短，我们面临着工期紧任务重的困难，但是人心齐，泰山移，重重困难不能阻挡我们
的工作热情，无论调试员工还是检修员工为了确保工作速度与质量，加班加点任劳任怨。
所有现场工作人员稳扎稳打，分工明确有序开展作业，展现出中能公司精细，规范，严
谨的施工态度，更向所有人展示了我们中能人团队协作的风采。
    此次工作我们做到了质量与安全并进，效率与速度同行，在计划工期内圆满的完成
了工作任务。品尝成功的喜悦回味这个过程，我们发现一个出色的团队可以没有梅西，
没有 C罗，但是绝不能缺一种精神─协作精神。
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【员工心声】
                      泰山游记分享
                             调试事业部 王修菊

    泰山，五岳之首，作为一个山东人没爬过泰山，我觉得挺遗憾的，因此我决定来

一场说走就走的泰山之旅。

    时值六月，天气炎热，考虑到暴晒的问题，我选择了晚上爬山，本是想着晚上比

较凉快，但是气温很高，仍然很热，上山过程中，足足喝了5瓶水。建议大家上山之前，

一定要备足矿泉水。

    到达泰安站已经十点多了，在车站外的超市买了些食物和矿泉水，建议根据个人

喜好，买一些迅速补充体力的东西，比如巧克力、糖等，以方便爬山过程中补充体力

又不耽误行程。从火车站到泰山脚下可以打正规出租车，车费是非常便宜的，10 元。

在山脚下休整后，正式开始爬山，路上比较黑，要提前准备好照明工具，比如手电筒、

荧光棒等。

    上到中天门那里，已经到了半山腰，体力不支的话，可以在这里暂时休整一下，

吃点东西补充能量。这里的小吃比较多，我们吃的是当地特产“煎饼卷大葱”，对于

不太能吃辣的我来说，简直辣哭，遗憾的是，不能体验像山东大汉那样蘸酱吃，只在

煎饼上抹了薄薄一层……

    休息后再出发感觉更累了，双腿像灌了铅，没走几个台阶就要歇一会儿，当时感

觉是爬不上去了，途中数次想放弃直接下山，但是想到难得来一趟，已经爬了那么高了，

只能一路挣扎着往上爬。所以这里建议大家，爬山过程中，如体力允许最好一鼓作气。

到达南天门之前的十八盘，路是比较险的，全是非常陡峭的阶梯，看起来很危险，如

果不是穿的登山鞋，至少要保证鞋子是防滑的。

    此次爬山用了 6小时，在凌晨 5点，成功登顶，这时天已大亮，遗憾的是当天天

气不太好，没能看到日出。泰山的山顶上商业气息非常重，这是感受很不好的地方，

有卖早餐的、各种纪念品的，样式大同小异，但价钱都是比较贵的。我们带的东西不

多，路上已经吃完，就在山顶上吃的豆浆油条（说实话真的不太好吃），是15元一位。

所以大家有条件，一定要多带些吃的，尽量不要再山顶买，难吃不说，还不合算。

    饭毕，下山回家，因为我平时运动比较少，下山时腿已经非常疼了，如有相同经历，

可以选择在中天门处乘坐大巴下山，30 元一位，回到济南后，腿连续疼了一个礼拜。

此处提一中肯建议：平时多运动，用时少受罪！

    总结一下，此次泰山之旅看见了云雾缭绕的场景，体验到了云中漫步的感觉，心

旷神怡，体验很棒。唯一的遗憾就是没看到日出吧，以后有机会可以再去一趟。
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【读书有感】
                       活着为了讲述

                  ——读马尔克斯《活着为了讲述》有感
                             人力资源部 宁红蕴

    《活着为了讲述》这本书是南美文学的宠儿和骄子，《百年孤独》的作者——

加夫列尔·加西亚·马尔克斯唯一的一部自传，这个暑假，心有读书的渴望，

加之时间充裕，有幸读完了这本书。

    斯人已去，唯作品不朽。这本厚达四百五十页的作品，洋洋洒洒三十万字，

开篇并无冗长烦人的序言，而只以如下文字敲击着读者的心灵：

    “生活不是我们活过的日子，

    而是我们记住的日子，

    我们为了讲述而在记忆中重现的日子。”

    共鸣中开启阅读之旅。“二十二岁的最后一个月，陪母亲回家卖房子”

不仅是这本书的开篇，也标志着马尔克斯文学生命的开始。从那时起，儿时

所有记忆深刻的人与事、贪婪的阅读经历、身边各种奇特的现实，向权威与

成规挑战的勇气将他带进了“写作”这个甜蜜而痛苦的陷阱。

    随着阅读的深入，感觉到了，马尔克斯没有采用线性的时间顺序，而是

自如地在时间、事           件中切换，既有对人生中的难忘事件、重要时

刻的讲述，也有对          他所珍惜的家人和朋友的回忆，几乎每一段都

是一个精彩的故事：

    外祖母神奇的鬼     怪世界、外祖父的战争故事、挥之不去的老宅记忆、

求学经历中的奇遇与     机遇、启发并滋养过他的记者生涯……搞不清楚幸

福与疯癫区别的亲        戚，一起经受过狂风

暴雨考验的朋友，         萍水相逢却难以忘记

的过客……

    读毕，合上            这本厚重的作品，抚

摸磨砂的封皮，            方才感悟，这不是一

部自述性质的传记，        而是一部身心灵回忆录，

通过平实质朴的文字，一个独特的灵魂已然赤诚直接地扑面而来，

展现在我们的面前，“就算走到绝境，失去耐心，也要永远保

有幽默感，热爱生活，这是我们人生最大的财富。”想想，这是

一股何其向上的力量！

    人生苦短，短短几十载，的确当如此啊，何必过于计较呢？当我们沉浮在生活的潮

起潮落中，看这不顺，看那生气时，其实自己的身体内心早已发出了无声无息的抗议，

到最后倒是自己反受其苦累，这又是何苦何必呢？不仅如此，每日的生活都循环往复，

如一汪静止不动的死水，连自己仿佛都过腻过厌，虽是活着，却讲述不出活着的味道与

意义。同是活着，杨绛先生却在九十二岁高龄时“我一个人回忆我们仨”，薄薄的一本

小书《我们仨》感人肺腑，催人泪下。摩西奶奶七十七岁开始作画，内心喜悦且从容地

告诉我们：“人生每一段岁月，都应该被灿烂包围，每一段时光，我们都不应该辜负。”

生活的精彩，足以讲述一大箩筐。再看自己身边，朋友对登山运动的热衷，对自己向往

生活的追求，自己也乐此不疲地记录着生活中的点滴，从小学二年级至今也有漫长二十

余年，满满一书柜的各色日记本讲述着虽是平淡但却是唯一的生活。

    既然活着，真的当如马尔克斯所讲述的一般：

    “我年轻过、落魄过、幸福过，我对生活一往情深。”

    活着为了讲述，讲述却绝不仅仅是为了活着。谨以此给所有在梦想的路上走得磕磕

绊绊但从未停止脚步的人。

【员工分享】
                                 蜕变
                                   综合部 楚晓明

    雏鹰逼迫着自己跃出山崖 ,只为以坠地之苦换来翅羽的强劲 ,创造鹰击长空的震

撼 ;清莲逼迫自己蛰伏等待 ,只为“出淤泥而不染”之时惊艳世人 ;精铁被迫遭受无数

次锤楚 ,只为淬火之后锋芒出鞘 ,直指苍穹。逼迫 ,让生命更加坚强 ,让前进的脚步更

加稳健。

    成功往往垂青于意志坚定的人 ,让我们难以驾驭自己的欲望 ,不能专心致志地前行

时 ,不妨斩断退路 ,逼着自己全力以赴的寻找出路。正如《孙子兵法》中一句 :置之死

地而后生。一代枭雄项羽正是利用这点 ,破釜沉舟 ,以少胜多 ,救自己于绝境；美国作

家乔治·格什温也正是在被逼得没有退路之时,在两周内谱出了经典之作《蓝色狂想曲》。

事实证明 :不论是自断退路还是他断退路 ,只要自己受到逼迫 ,不留退路 ,就更容易找

到出路 ,从而获得成功。
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【信息共享】
           关于济南市社会保险网上办事统一入口的通知

    按照国家、省、市相关文件精神及济南市“一网通办”工作部署，济南
市社会保险个人网上办事大厅（以下简称“个人网上办事系统”）将逐步纳
入“山东政务服务网”（http://zwfw.sd.gov.cn/）进行统一管理。
    按照整体工作安排，“个人网上办事系统”登录界面最终将不再保留，
届时所有参保人网上业务办理均需从“山东政务服务网”登录后进行办理。
为了保证统一入口工作的顺利过渡，现阶段暂时保留“个人网上办事系统”
的登录界面，各参保人可通过现系统登录界面以及“山东政务服务网”登陆
后办理业务。
    为了保证后续工作的顺利开展，请所有参保人，尽快到“山东政务服务网”
注册，并实名认证，给您带来的不便请谅解！
    详细信息及有关使用说明见济南市社会保险事业局通知公告。

    

                           ·中能人·生日祝福

本月过生日的寿星们：

葛平振的生日是 7月 5日    

王坤的生日是 7月 7日

苏红、尹宜明的生日是 7月 9日

王栋的生日是 7月 10 日    

马新生的生日是 7月 12 日

王强的生日是 7月 16 日    

    又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给你成功

的一年，祝你生日快乐！在你生日来临之即，

祝事业正当午，身体壮如虎，金钱不胜数，

干活不辛苦，悠闲像老鼠，浪漫似乐谱，

快乐非你莫属！

    雪山之巅有雪莲 ,沙漠深处有红柳 ,万米海底有珊瑚 ,盐碱地里有刺槐、泡桐 ,再

荒凉贫瘠的地方都有植物顽强的身影。天气奇寒 ,有傲雪红梅 ;酷热难耐 ,有莲花怒放 ;

秋风扫落叶 ,有菊花斗霜。即使有再恶劣的天气逼迫着 ,它们也不放弃、不自卑 ,该开

花就开花 ,该结果就结果。面临外界的逼迫 ,它们也逼迫着自己傲然挺立于天地之间。

试想一个人倘若能似雪莲红柳、珊瑚刺槐 ,能适应环境的压迫 ,那么任何困难都压不倒

他。

    然而并不是所有的逼迫都能救人于绝境 ,把握不好 ,伤害的便是自己。逼迫的方式

过于极端变难免陷入危机。古有秦皇暴政亡国之鉴 ,今有恐怖分子恐吓总统之事。为了

报复美国在中东地区采取的诸如飞机轰炸等极端手段 ,“伊斯兰国”以美国公民的性命

恐吓总统 ,使得美国陷入“9·11 纪念日”恐慌中。北约对俄实行多项制裁 ,俄国忍不

住只得强硬回击关闭领空 ,对北约各国航空造成巨额损失。逼迫也需要一个度 ,如者不

然则难免引火烧身失之不及。

    面对逼迫,也许回避的确能让我们免除痛苦与忧伤,但是谁又忍心让生命就此沉沦,

让我们的心音从此化为遥远的绝响 ?美酒只榨自破碎的葡萄。也许生活中的很多阴霾遮

住了我们的太阳 ,但只要你能够让心在逼迫中挣扎突围 ,那么正如托尔斯泰所说 :“你

用心中的火焰点燃了属于自己的太阳。”

凤凰浴火 ,展翅重生。

  书籍名推荐《少有人走的路》
作者：M·斯科特·派克

内容简介：

    这本书处处透露出沟通与理解的意味，

它跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，

引导我们过上崭新，宁静而丰富的生活；

它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲

我们成为更称职的、更有理解心的父母。

归根到底，它告诉我们怎样找到真正的自

我。

    正如开篇所言：人生苦难重重。M·斯

科特·派克让我们更加清楚：人生是一场

艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。但

是，他没有让我们感到恐惧，相反，他带

领我们去经历一系列艰难乃至痛苦的转变，

最终达到自我认知的更高境界。


