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                 内刊征稿启事

                  时光在你的忙碌中

                   在你的期待中

                   在你的思念里

                   在你的不舍中

                   悄悄行至岁末

                   岁末将至

                   崭新的一页即将翻开

                   挥挥手

                   甩掉烦恼

                   抬抬脚

                   迈向幸福

                      

     时光荏苒，又是一年岁末时，回顾走过的岁月，有太多的记忆值得我们

铭记。那么，你想用什么方式来表达？

    【征稿主题】岁末感言

    【内容】

    可采用散文、诗歌等文字形式，或者拿起手中的镜头记录下 2018 年最感

怀的一刻。只要是你擅长的方式都可以，题材不限。

    欢迎大家踊跃投稿。

    请各位墨客、摄影师于 2019 年 1 月 17 日前将您的原创作品发到 wangmm@

cenpower.com, 记得署名，留下联系方式，谢谢。 
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【公司新闻】
简讯： 热烈祝贺中能电力通过高新技术企业认证    

    
    2018 年 11 月 30 日由财务部主导，各事业部大力支持，各部门大力配合的高新技术
企业申请工作有了最终结果，我公司出现在《关于公示山东省 2018 年第二批拟认定高新
技术企业名单的通知》的名单中，历时一年的高新技术企业认定工作圆满结束。
    高技术服务对我们公司认证高新技术企业是必不可少的软件，对此调试事业部贡献
了高质量的 10 个软件著作权，4个使用新型，运维事业部贡献了 4个使用新型，以上工
作的高质量完成是我们高新技术企业得以顺利通过的最重要的前提。人力资源部与高校
签定了产学研合作协议，该工作对我们高新技术企业的认证也是锦上添花。9月份在事
业部的支持下通过科技部门专家评审；10 月通过历下区税务局现场资料审核；11 月 30
号公司高新技术企业认证通过并公示。
    在以上每个环节的工作得到了来自事业部及各部门的大力支持与配合。该工作的顺
利通过充分践行了公司“不断创新、团队协作”的企业文化精神。公司认定为高新技术
企业可以享受税收优惠；提升企业的品牌形象；将创新工作常态化，促进企业技术水平

的提高。

简讯：印尼 200MW 机组项目 #3 机组吹管圆满结束

     2018 年 12 月 13 日，我司承担的印尼 2*200MW 机组调试项目首台机组吹管工作圆
满结束。
    自 2018 年 09 月 29 日闭式水通水后 #3 机组分系统调试工作全面展开以来，
项目部围绕项目吹管节点时间，合理计划、精心布置工作，在调试过程中我方始终坚持
把安全与质量放在首位，协调各参建单位，坚持调试促安装，保障各分系统调试工作顺
利开展。
    2018年12月06日14:40锅炉试点火一次成功，为保证每一阶段吹管工作调整连续性，
我公司项目人员加班加点连续工作，除停炉冷却期间其他时间均奋战在现场，经各参建
单位紧密配合于 2018 年 12 月 13 日 18:42 连续两靶打靶合格（第 96、97 靶），吹管工
作圆满完成。

           中能电力董事长慰问山东海阳核电项目部员工
                
    2018 年 12 月 18 日，中能电力董事长赵海燕携调试中心和安全环保部相关负责人一
行，亲临海阳核电项目部，向一线的项目部员工送来亲切慰问，并与合作单位中实易通
集团有限公司海阳核电项目部的相关负责人进行了友好、融洽的会谈。
     一行人 12 月 18 日下午抵达海阳核电项目与中实易通海阳项目部赵阳德经理进行了
简短愉快的沟通交谈后，董事长一行和赵阳德经理以及我公司海阳项目经理许宜网共同
进入核电生产现场参观考察。在 1# 核电机组生产现场，厂房、道路、设备整洁有序，机
组满功率发电时没有任何蒸汽、烟尘的排放，参观者们都不由赞叹核能发电的清洁高效。
随后一行来到 2# 核电机组小修现场，看到检修现场物料、工具摆放整齐有序以及现场检
修人员专业规范的维修工作，董事长驻足凝视良久，对核电检修工作的专业化和高标准
严要求给予了很高评价。
    一行人结束核电生产现场的参观考察后，董事长与我公司海阳核电项目部全体员工
进行了亲切融洽的座谈，对项目部全体员工的调试工作给予了肯定，阐述了公司目前良
好的发展态势和人性化的管理理念。董事长勉励项目部全体员工要继续发扬核电调试的
专业化和规范化理念，并将这种理念广泛运用到将来的各个项目调试工作中。项目部全
体员工表示一定牢记董事长的指示，将专业规范的工作理念和严谨务实的工作作风应用
到今后的项目调试工作中。
    座谈会上，合作单位中实易通海阳核电项目部赵阳德经理送来了为公司专门制做准
备的锦旗和感谢信，以表达对我公司和项目员工的诚挚感谢。两位赵总的授旗和接旗为
座谈会的气氛推到高潮，大家不约而同的簇拥在锦旗面前合影留念。
    海阳核电项目是中能电力和中实易通两家公司确定为战略合作伙伴关系以来，合作
力度和合作深度最大的一个项目。从 2013 年 7 月至今经过五年多时间的精诚合作，终于
共同迎来了今天硕果累累的胜利果实！董事长一行的专程到来和慰问，是对这次合作取
得圆满成功的高度肯定，同时也为我公司在海阳核电项目的所有工作人员提出了更高的
要求和期望。
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             中能电力莒县调试项目厂用受电成功

    2018 年 12 月 16 日 17:50 分，中能电力负责调试的中机国能电力工程有限公司莒县
丰源热电有限公司 2*350MW 热电联产工程项目厂用电受电工作顺利展开。受电过程中，
中能调试团队认真进行电压测量、相序检查、核相等试验工作，观察就地设备运行情况、
测量相关数据、远方监控，厂用电受电测量的各项数据完全符合要求。调试团队的专业
技术水平和服务态度得到了各参建单位的一致好评。
   中能电力莒县项目部全体员工也将以此为契机，以更好的精神风貌，更强的工作热情，
更扎实的技术准备迎接下一步的挑战。

 
             中能电力原平项目部获业主方表扬

    2019 年新年将至，济南中能电力工程有限公司原平项目部在公司领导正确指引及全
体项目员工的努力下，再次收到了国家电投山西铝业有限公司发来的表扬信，对中能电
力原平项目部在 2018 年的工作作出肯定，提出表扬，并表示感谢。
    信中表示，中能电力原平项目部在 2018 年承担国家电投集团山西铝业有限公司设备
检修维护工作以来，项目部经理及员工秉承无私奉献、顽强拼搏的施工风范和一心服务
于生产的理念积极完成每项检修维护任务。对原平项目部的工作提出表扬，并表示由衷
的感谢，并提出希望双方一如既往地加强合作。
    中能电力运维事业部表示，我们将继续发扬诚信负责、客户为要、团队协作、不断
创新的企业文化，努力为国家电投集团山西铝业有限公司的快速发展提供更加优质的服
务和支持。
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不许娱乐的日子
综合部  周筱蔓

    家有一个上三年级的小学生，为了不影响孩子的学习，所以周一至周五晚上的时间
娱乐的项目几乎不在我们的生活中出现了。朋友聚会、购物休闲、电子娱乐产品等等，
除非实在推脱不掉的情况下会有所通融。当然，这里面最让帮我们带孩子的父母诟病的
是，山东台每天晚上 7点半左右播放的电视连续剧也被我们独裁式的砍掉了，电视几乎
成为了摆设。而这几乎是老人唯一的娱乐方式，因为我的父母摆弄不了智能手机。
    老人父母做出了牺牲，孩子何尝不是被制止了原本应该属于她们这个年龄的快乐。
想想我小的时候，我印象中从来没有记得父母说为了你我们怎么怎么样。电视可以看，
但不会毫无约束的让看，不是怕影响学习，我心底腹诽可能是担心浪费电。也许就是那
时候我养成了听收音机的习惯，听收音机也成了现在做家务整理房间的时候唯一能令我
愉悦的事情。
    近期迷上了听相声，尤其是德云社的相声。其中一个片段是说，皇帝太后死了，朝
廷就下令，不许朝廷官员家大摆宴席，不许百姓各家唱戏，所以逼得梨园行的人为讨生
活不得不改行做小买卖，隔行如隔山呐，所以笑话百出。
    清朝规定，皇帝死了，“国服”三年，即百姓得穿素三年。太后和皇后死了，素服一年。
百日内，必须停止一切演奏活动，带响声的动静都不能发，连小商小贩街上吆喝也被禁止。
那时候没有电影、电视、智能手机，就是唱个戏而已，不能发声，戏就不能唱了。演员
们是吃开口饭的，麻烦就大了。如果犯禁唱戏，演的人比看的人罪过大，所以很守规矩。
一百天不能开口，吃饭就会成问题。那个年代，演员戏子是下九流，除了去摆摊或者穿
街走巷做小买卖，也干不了上台面的好职业。
    随着时代变迁，人们的思想观念发生了翻天覆地的变化，一些历史的糟粕也淹没在
历史的长河之中了。所以时代总是在进步的，历史的车轮不管怎样兜兜转转却始终是向
前的。
【童言无忌】          

改革四十年的变迁
六年级 王雨帆 （家长：张晓红）

    1978 年 12 月，党的十一届三中全会召开，标志着中国在总设计师邓小平爷爷的带
领下，正式进入改革开放的阶段。自此，中国的经济插上了腾飞的翅膀，从此进入了高
速发展的快车道。
    作为新世纪的小学生，我们自出生起，就已经享受着富强、兴旺的祖国给我们带来
的幸福生活，对于改革开放的初期，以及改革开放过程中的故事，我们并不是那么熟悉。
但是我们家有一个改革开放的同龄人—妈妈，她给我讲了一些她小时候的事，让我对
四十年中国的发展变化，有了明确的对比。
    妈妈小时候生活在改革开放的前沿—福建省。那里有许多著名的侨乡。改革开放初
期，许多旅居海外的华侨纷纷回国探亲，为当地人带来了许多国外的新奇的东西。在大
部分中国人，还穿着黑灰蓝这些样式陈旧、颜色暗沉的衣服的时候，牛仔服、喇叭裤、
长丝袜，在八十年代初期的福建，已经非常时兴，并很快席卷全国。那时候的家庭，如
果有从国外进口的家用电器，是非常值得夸耀的，日立、东芝、松下、三洋等等日本家电，
开始进入我们国家的市场。当时购买这样一种家电，需要全家人省吃俭用好几年的时间，
因此家里的家电，往往被当作宝贝，巧手的主妇，往往能用花布做出各种家电的布罩，
不用的时候，要仔细地套起来。
    四十年过去了，现在的我们，在着装上，与米兰、巴黎这些国际时尚都市的风潮同步，
各种国际品牌，早已经走入了千家万户。中国的家电品牌在国际上已经享有盛誉，而曾
经风光一时的日本家电，早就不复往日的辉煌。
    当我们这些新世纪的儿童，穿着一身潮牌，拿着智能手机，玩着 ipad，戴着 VR 眼
镜感受人工智能的便捷之时，是否还能记得当时改革开放的拓荒者为我们做出的贡献？
是否要问问自己有没有努力学习不负好时光？比起先辈，我们的生活已经太幸福了，我
们更应该沿着他们为我们趟出的光辉大道继续前进，将来能为中华民族的伟大复兴而贡
献自己的力量。

 【员工心声】                      
幸福

                      安全技术部  李成超
    有人问我幸福是什么？

    不同的人对于幸福有不同的定义，每个人对幸福的感觉是不一样的。幸福是自己心
里的感觉，如人饮水冷暖自知，幸福是自己心中充满快乐的阳光，幸福不是生活在别人
眼里，而是放在自己心中。
　  幸福是每次回到家看到桌上有热气腾腾的饭菜，休班在家过着饭来张口衣来伸手的
日子。吃饭的时候能够因为一些话题争论着和媳妇儿逗乐，享受着其乐融融的家庭气氛。
幸福吧？只是，偶尔也会出去跟好哥们出去喝点小酒，明明吃到很饱，回到家里还要再
吃几口饭菜，不然感觉对不住老婆的辛苦。
    幸福是回到家我那两个可爱的女儿扑过来，给我一个沾满口水的吻，而且到了晚上，
这两个小屁孩会用期盼的目光等着你给她讲故事，哄着她入睡。看着她们稚嫩的小脸，
总是会触动我的心，舍不得打，舍不得骂，满满全是爱。
    幸福是能够有三两个知已，在你快乐或不快乐的时候总是愿意与你分担，一起喝茶，
一起打牌，一起小酌几杯，哪怕一醉方休呢。这时趁着醉的感觉好好的睡一觉就没什么
不快乐的了。
    幸福是有一个好的工作，“快乐工作，幸福生活”是我追求人生的最高理想。快乐
工作，不一定能有幸福生活，但幸福生活绝对离不开快乐的工作，在工作中我学会了谦让，
学会了独立思考，能够坦然面对孤独与失败，所以我能快乐工作。
    当你悲伤时，要到一个地方倾诉；当你高兴时，要到一个地方分享；当你无助时，
有个地方是你的支柱，这个地方就是家，有家的地方就有幸福，虽然我生活中一个小城
市但我觉得幸福指数特别高。总之，人所处的环境不同，但凡福祸相依，苦乐掺半，只
要从容处世，看淡得失，积极努力地发掘生活中美好的一面，幸福的感觉就会接踵而来。
　



《中能人》第 159 期  第 7 版 《中能人》第 158 期  第 7 版 《中能人》第 159 期  第 8 版 

大修自住住房的实际支出，且一套住房只能提取一次。提取人均须无本部住房公积金贷
款余额。
    2、提取材料
身份证明材料：职工提取住房公积金，应提供提取人的身份证。提取证明材料中没有记
载提取申请人姓名的须再提供结婚证或户口簿。取得《外国人永久居住证》、《台湾居
民来往大陆通行证》、《港澳居民来往内地通行证》的以《外国人永久居住证》、《台
湾居民来往大陆通行证》、《港澳居民来往内地通行证》作为有效身份证件。委托其他
人代办提取的，还须出具提取人的《济南住房公积金提取授权委托书》和代办人身份证。
建造、翻建、大修提取应提供的材料：
    镇级及以上相关部门批准建造、翻建、大修的批准文件，《不动产登记证书》（《房
屋所有权证》）或《集体土地使用证》（《宅基地使用证》），购买建筑材料的发票或《工
程预算单》。
    三、租房提取核准
    1、申请条件
    在本市无自有住房且租赁商品房、公共租赁住房支付房租的，目前无住房公积金贷
款余额的，职工和配偶每年可以提取一次 ,两次提取时间间隔不少于 12 个月。租赁商
品房定额提取的，每人每次提取金额不超过公积金中心向社会公布的金额；租赁商品房
限额提取的，职工和配偶提取额度合计不超过实际支付金额且上限不超过公积金中心向
社会公布的金额；租赁公共租赁住房提取的，职工和配偶提取额度合计不超过实际房租
支出金额。
    2、提取材料
    身份证明材料：职工提取住房公积金，应提供提取人的身份证。提取证明材料中没
有记载提取申请人姓名的须再提供结婚证或户口簿。取得《外国人永久居住证》、《台
湾居民来往大陆通行证》、《港澳居民来往内地通行证》的以《外国人永久居住证》、《台
湾居民来往大陆通行证》、《港澳居民来往内地通行证》作为有效身份证件。委托其他
人代办提取的，还须出具提取人的《济南住房公积金提取授权委托书》和代办人身份证。
租赁商品房提取应提供的证明材料：
    (1) 租赁商品房定额提取：单身职工提供户口本（已离异但户口本婚姻状况仍为已
婚的，提供离婚证）并现场签订《个人婚姻状况声明》；已婚职工提供结婚证或户口本、
配偶身份证。单身职工或夫妻两人中有公积金缴存地在济阳、商河、平阴、章丘的，单
身职工、夫妻两人均需提供由该缴存地房管部门出具的无自有产权住房证明。
    (2) 租赁商品房限额提取：提供房管部门出具的房屋租赁备案证明及完税发票；单
身职工提供户口本并现场签订《个人婚姻状况声明》；已婚职工提供结婚证或户口本、
配偶身份证。单身职工或夫妻两人中有公积金缴存地在济阳、商河、平阴、章丘的，单
身职工、夫妻两人均需提供由该缴存地房管部门出具的无自有产权住房证明。
租赁公共租赁住房提取的，需提供公租房租赁合同和租金缴纳证明。

    

                           ·中能人·生日祝福
本月过生日的寿星们：    

徐超的生日是 12 月 4 日       孙志涛的生日是 12 月 19 日    

刘学军的生日是 12 月 25 日    赫宏的生日是是 12 月 26 日

    

    在你生日的这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，愿你一

年 365 天快快乐乐，平平安安。

【公积金新政解读】
零跑腿！济南住房公积金能在线提取啦！

     为进一步提高服务效能，济南住房公积金管理中心将线上业务再升级。自 12 月
12 日起，在济南住房公积金中心本部缴存住房公积金的职工办理提取公积金、提前还
贷等业务，公积金缴存单位办理个人账户同城转移等业务，均可自行在网上操作完成。
这也标志着，济南公积金业务“零跑腿”时代正式到来。
    公积金提取基本全线 “零跑腿”，材料无误最快当天可到账
据介绍，当前有 11 类住房公积金提取类型，除继承提取外，其余 10类均可网上办理，
职工不必到公积金审批大厅办理了。
    如何在线提取公积金？方法很简单。职工登录济南住房公积金官方网站，点击进入
“济南住房公积金网上办事大厅”，注册并完成实名认证、设置交易密码后即可在线办理。
其中，提取物业费、冲还贷业务不用提供材料，通过系统自动核查实现“一步办结”、
资金即时到账。其他提取类型，职工需按照提示先在线扫码提交相应的电子资料。
对于大家关心的审批时间问题，公积金中心有关负责人介绍，如申请人在工作日 15:00
前提交了申请，且材料无误，申请资金会当天到账。对于有材料有疑义的，在 3 个工
作日内审核完毕。申请人可在“审批进度查询”选项处随时查询申请审批状态。如审批
通过资金将实时到账，并获得短信通知。
    据了解，退休提取也将在下周实现网上“一步办结”，也就是不再提供相关退休证
明原材料。
    公积金提前还款更方便了，动动手指可在“网上办”
有钱了，想提前偿还公积金贷款怎么办？以往借款人需要与贷款银行预约后再到银行
柜面办理。如今个人提前还贷业务同样实现了在线办理。职工登录“济南住房公积金
网上办事大厅”，点击页面中的“提前还款”选项，即可进入提前还贷业务办理页面。
根据需要选择“提前部分还款”或者“提前全部还款”，点击提交即可完成申请。此外，
如职工有变更贷款还款账号的需求，也可在线申请完成。

    以下为大家普及几种材料较好准备的几种提取方式及需要准备的材料
    一、购房提取
    1、提取条件
    职工购买自有住房的，在取得有效购房凭证和证明材料三年内，可一次性提取职工
夫妻双方、父母、子女的住房公积金，父母、子女中的一方必须与购房职工夫妻中的一
方为同一户籍。后期每年可提取一次，但提取金额额度不得超过该年度内的还贷款总额。
提取人均须无本部住房公积金贷款余额。
    2、提取材料
   身份证明材料：职工提取住房公积金，应提供提取人的身份证。提取证明材料中没
有记载提取申请人姓名的须再提供结婚证或户口簿。取得《外国人永久居住证》、《台
湾居民来往大陆通行证》、《港澳居民来往内地通行证》的以《外国人永久居住证》、《台
湾居民来往大陆通行证》、《港澳居民来往内地通行证》作为有效身份证件。委托其他
人代办提取的，还须出具提取人的《济南住房公积金提取授权委托书》和代办人身份证。
购买本市商品房的，应提供所购住房的《不动产登记证书》（《房屋所有权证》）和契
税完税证明；未取得《不动产登记证书》的，应提供在济南市不动产登记系统备案登记
的《商品房销售合同》和税务部门统一印制的购房全款发票或全款《济南市房地产企业
预收款收据》。
    根据房改政策有关规定购买本市自有住房的，应提供所购住房的《不动产登记证书》
（《房屋所有权证》）和购房全款发票，或房改分配表和购房全款发票。
异地购买自有住房的，提供所购住房的《不动产登记证书》（《房屋所有权证》）、契
税完税证明和税务部门统一印制的购房全款发票以及《商品房销售合同》。
    已使用完毕购房一次性全额提取，再次使用购房提取的，须提供还款银行提供的一
年内的贷款还款流水。
    二、建造、翻建、大修提取核准
    1、申请条件
    职工建造、翻建、大修具有自有产权的自住住房的，可在取得有效凭证和证明材料三年内，一次
性提取职工和配偶及同一户口共同居住直系血亲住房公积金的存储余额。提取总额度不得超过建造、


